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Cile setkani jsou vytvofit prostor a tvorivou atmosféru pro vyménu informaci, zkusenosti

a kontaktd ucitell a télovychovnych pracovnikd vSech stupna skol, klubt a center v oblasti TV
a realizovat volnocasové télovychovné aktivity, ukazat a nabidnout nové sméry v oblasti inovace
a integrace TV, sportu a pohybové rekreace.



Uvodni slovo dékana FTK UP v Olomouci

Vazené kolegyné a kolegové, mili pratelé,

srde¢né vas zveme na 14. rocnik setkani uditeld a sympatizant( télesné vychovy —
Téloolomouc.

Toto setkani bude specialni v mimotradné davce inspirativnich prednasek a seminart
zamétfenych na aktualni problémy skolni praxe, vyukové inovace, metody prace
prizpGsobené ménici se generaci zak( a studentd.

Budeme se spolecné vénovat motivaci, problémovym zaklm a situacim, snizujici se
zdatnosti, hodnoceni v télesné vychové, nabidneme praktickou inspiraci pro rozvoj
pohybové gramotnosti v gymnastice, atletice, pohybovych a sportovnich hrach i plavani.

Moc se také tésime na pridruzené absolventské setkani FTK UP, které bude (mimo jiné)
spojené se slavnostnimi stfibrnymi promocemi pro absolventské rocniky 1998 - 2000
a dopInéné spolecenskym setkanim v arealu FTK UP a AC BALUO.

Na vidénou v srpnu 2025 se tési

Michal Safar

Téloolomouc 2025 dékan FTK UP Olomouc




Uvodni slovo vedouci katedry sportu

Udili jsme se, Ze pohyb je ZAKLADNIM projevem Zivé hmoty.
Ja uéim, ze gymnastika je ZAKLADNI gramatika lidského pohybu. A vichni vime,
e Téloolomouc je ZAKLADNI platforma pro setkavani s kolegy, spoluzaky a byvalymi

studenty.

Tak si to nenechejte ujit a p¥ijdte si ty ZAKLADY zopakovat :).

Sona Formankova
Téloolomouc 2025 vedouci katedry sportu
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prijezd a registrace

slavnostni zahajeni Téloolomouc 2025
ve velké télocviéné AC Balua FTK UP

celodenni program dle rozvrhu - vybér dle zajmu
z nabidky seminard, prednasek, diskusi
a praktickych vystupt

komentovana prohlidka Olomouci

celodenni program dle rozvrhu - vybér dle zajmu
z nabidky seminard, prednasek, diskusi
a praktickych vystupt

spolecné zakonceni akce



Infocentrum

V pripadé jakychkoliv dotaz( spojenych s orientaci ve mésté, dopravou
na sportovisté a vibec k pribéhu akce Vam bude k dispozici informacni
centrum, jehoz tym Vam poradi se vsim, co budete potrebovat.

¢tvtek — sobota | 28. 8. — 30. 8. 2025

Aplikacni centrum BALUO
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

prizemi, prostor naproti recepci
U Letisté 32 | Olomouc

HELPDESK

Kontakty

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D.

garant akce
+420 585 636 511

dusan.viktorjenik@upol.cz

+420 739 249 121

Mgr. Jana Seidlova
administrativni zabezpecenf
(Géastnické poplatky, ubytovan, strava)

+420 585 636 502
Téloolomouc 2025 jana.seidlova@upol.cz




Budte v obraze

Naskenovani tohoto QR kdédu Vas presméruje do WhatsApp skupiny,
ve které budeme sdilet aktuality ohledné akce Téloolomouc 2025.

Téloolomouc 2025




Anotace prihlasenych prispévka

v abecednim poradi dle prijmeni hlavniho lektora

Inovace vyuky TV pro 1. stupen ZS
Antonin Barak

Ceské déti majf kriticky nedostatek pohybu, coz ma zasadni vliv na jejich
fyzické, mentalni a dusevni zdravi. Jediné prosttedi, ve kterém je mozné
pohybové kompetence viech déti ovlivnit, je Skola. ZlepSeni pohybovych
kompetenci déti ma primy vliv na zdravi i produktivitu naroda. Jedna se
0 meziresortni téma, zasahujici nejen Skolstvi, ale predevsim zdravot-
nictvi, vnitro, obranu a také mistni rozvoj a v neposledni Fadé
i reprezentaci Ceské republiky. Aktualné je pro YeSeni situace vyuZivan
program Trenéfi ve 3kole. Program vznikl dlouho pred covidovym
obdobim na zakladé snahy o okamzité feseni situace kolem pohybovych
kompetenci déti. Jde predevsim o fyzické, ale i mentalni zdravi déti,
véetné jejich schopnosti se ulit, rozhodovat, fesit situace, rozvijet
pozornost a pamét. Diky dostate¢né a spravné pohybové aktivité se
zasadné rozviji také mozek, kognitivni procesy a neuralni sit. To vSe vede
ke zvySeni kompetenci déti ve v3ech oblastech jejich ¢innosti.
Ve skolkach, kde naptiklad spolupracujeme s projektem Lokomoce,
ale predevsim pak na 1. stupni zakladnich skol, je velké procento ucitelek
bez specializace na télesnou vychovu, a pfitom toto je zdsadni obdobi,
kdy si déti buduji vztah k pohybu a spravné pohybové navyky. Zasadni
informace je, ze na 1. stupen zakladnich kol k u¢itelkdm chodi trenéfi
rtznych sportl do tandemové vyuky a musi byt proskoleni na praci se
Skolnimi détmi. Ta se totiz pomérné vyrazné lisi z pohledu ¢asu, poctu
i typologie déti od téch, se kterymi trenér pracuje ve sportovnim oddilu.
Trenér neprebira hodinu namisto pani ulitelky, ale planuje obsah,
spolupracuje s ucitelkou, inspiruje ji a zapojuje ji do jedno-tlivych

¢innosti.
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Pohybové hry - tak od vseho trochu
Jan Bélka

Tato praktickd prednaska se zaméti na Sirokou $kalu pohybovych her,
které rozvijeji rtizné fyzické, mentalni a pohybové dovednosti. Utastnici
se seznami s hrami, které zahrnuji elementy koordinace, sily, vytrvalosti,
rychlosti a tymové spoluprace. Cilem je nabidnout pestry vybér her, které
Ize vyuZit jak v télesné vychové, tak v tréninku pro déti, mladez i dospélé.
Béhem predndsky si Glastnici vyzkoudi jak ,tradiéni, tak moderni
pohybové aktivity, které podporuji zabavné a interaktivni pohybové
uceni. Tato prednaska je uréena pro vsechny, ktefi hledaji inspiraci pro
efektivni a zdbavné zpusoby, jak rozvijet pohybové dovednosti u riznych

vékovych skupin.

Gymnastika s prvky parkouru

Jiti Buben

Prispévek je zaméreny na ukdzku ndvaznosti a propojeni gymnastickych
pohybovych zdkladd s prvky parkouru realizovanych v podminkach

gkolni télesné vychovy bezpetnou, zibavnou a efektivni (zvladnutelnou)

formou.

Manipulace s micem jako praprava
pro nacvik volejbalu
Katarina Hapova

V lekci si ukazeme prapravna cviceni s micem, kterd se daji vyuzit jako

priprava pro nacvik volejbalu.



Dodgeball v hodinach skolni TV
Martin Heinz, Tomas Krejsa

Dodgeball je vzrusujici a dynamicky sport, ktery nabizi Siroké spektrum
vyhod pro hra¢e vsech vékovych kategorii. Od rozvoje fyzickych
dovednosti po podporu tymové prace a socialnich interakci, tento sport
ma co nabidnout. Vzhledem k jeho popularité a pozitivnim p¥inostm by
mél byt dodgeball i nadale podporovan a propagovan, aby se stal

dalezitou soudasti sportovniho Zivota a zdravého Zzivotniho stylu.

Specifické pohybové hry pro vyuku
hernich cinnosti jednotlivce ve fotbale
aneb uc fotbal zabavné

Michal Hruby

Tanec a emoce: prozitkova esteticka
vychova jako cesta k rozvoji

emocni inteligence
Kristyna Janeckova

Ptijdte uvolnit télo i mysl a zazit, jak tanec mize podporovat uleni,
sebevyjadreni i dusevni pohodu. Workshop je zaméfen na rozvoj emoéni
inteligence prostrednictvim tance a prozitkové estetické vychovy naptic
vékovymi skupinami. Udastnici se seznami s aktivitami, které rozvijeji
vnimani a vyjadfovani emoci skrze pohyb a hudbu. Vyzkumy potvrzuji,
Ze tanec i hudba maji pozitivni vliv na emocni vyvoj jedince a zaroven
predstavuji G¢inné nastroje pro zvladani stresu. Emocni inteligence —
— schopnost vnimat, regulovat a chipat své vlastni emoce i emoce
druhych — je dnes povazovana za kli¢ovou kompetenci pro zivot v rychle
se ménici spole¢nosti. Jeji rozvoj je dilezitou soudasti jak formalniho, tak
neformélniho vzdélavani. Udastnici workshopu si prakticky vyzkouSeji
rozpoznavani emoci podle hudebniho rytmu a jejich vyjadreni

prostiednictvim pohybu a tance.
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Lanové aktivity a hry s lany ve Skolni

télesné vychové
Ondrej Jesina

Hry a pohybové aktivity s lany predstavuji ¢asto opomijenou oblast
¢innosti realizovatelnych i ve Skolni TV. Zaméteni téchto aktivit lze
vnimat jak v roviné rozvoje psychomotorickych funkci, tak propojeni
s osobné-socialni vychovou. Zaméfime se na hry poznavaci vhodné k rea-
lizaci na adaptacnich kurzech nebo za¢atku skolniho roku, podobné jako
na dynamictéjsi pohybové aktivity. S ohledem na rozdilné dovednosti,
zdravotni stav a moznosti zak(ll poukazeme i na moznosti zapojeni zakd

¢astecné uvolnénych, pripadné se ¢astéji omlouvajicich.

Zik se SVP ve $kolni TV pohledem
revidovanych ramcovych vzdélavacich
programu

Ondrej Jesina

Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)
predstavuje klicovy dokument, ktery vymezuje strukturu, obsah a cile
vzdélavani na 1. stupni (1.-5. ro¢nik) a 2. stupni (6.-9. ro¢nik) zakladnich
Skol i odpovidajicich roénicich viceletych gymnazii. Je zavazny pro
vSechny zakladni Skoly a pini ddlezZitou roli také v individudlnim
vzdélavani zakd. Vzdélavani podle RVP ZV je zaloZzené na respektovani
individualnich vzdélavacich potreb viech zakd s cilem maximalniho
vyuziti jejich vzdélavaciho potencialu. Skola pfijima odli$nost kazdého
zaka, respektuje diverzitu jeho vzdélavacich a psychickych potreb
a zajistuje pro néj rovnost vzdélavacich ptilezitosti. Spole¢ny diskusni
workshop odhali zamyslené ptistupy k zakaim se SVP a zakdam, ktefi jsou
ohrozeni uvolnénim z TV, v€etné informaci o zménach, které byly v této

souvislosti v poslednich letech teseny.



Satky v TV aneb jak rozvijet senzo-

o

motoriku i u méné nadanych zaka
Ondrej Jesina

Aclkoliv portfolio moznych vyuziti $atkd je Siroké, zaméfime se zejména
oblast senzomotoriky a rozvoje koordina¢nich schopnosti typu oko-
-ruka. Zaméfime se nejen na individudlni dovednosti a jejich rozvoj

v oblasti Zonglovani, ale zapojime i pohybové aktivity skupinové.

Koordinacia pohybu ako zaklad

uspechu kazdého Sportovca

Juraj Kovac

Prezentacia bude zamerana na oblast koordinicie pohybu vo vietkych

Sportoch:

1) teéria (koordinicia pohybu ako zaklad pohybovych schopnosti
a zruénosti kazdého $portovca)

2) potreba koordinacie pohybu deti v senzitivnych obdobiach

3) prezentacia spojena s ukazkami (lavicky, $vihadl4, lopty, balan¢éné
pomécky a iné)

4) upeviiovanie ziskanych vedomosti, zru¢nosti a pohybovych navykov

5) komunikécia s G¢astnikmi a vymena poznatkov

Aktivni skola

Karel Kovar a kol.

Aktivni Skola je koncept promény Skoly postaveny na étyfech zakladnich

pilitich podpory pohybovych aktivit:

1) priibézné zvySovani kvality vyuky télesné vychovy

2) atraktivni, dostate¢na a dostupnd nabidka pohybovych aktivit
v zajmovém vzdélani

3) $kolni sportovni akce jako vyznamné udalosti $kolniho roku

4) formovéni pohybového rezimu 74k ve $kolnim prostiedi
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Vyuziti jogy ve skolni praxi
Martin Kudlacek

Medicinbaly - praprava pro vrh kouli
Vaclav Lasc¢ak

Vyudovaci plan rozviji aerobni kondici, motorickou koordinaci, techniku
vrhu a silu v rdmci tymové spoluprace. Hodina je rozdélena do Ctyr fazi:
zahtati, technicko-dynamicka priapravna cviceni, soutézivé hodové hry
a zavérelné protazeni. Jednotlivé ¢asti postupné aktivuji organismus,
zdokonaluji techniku, motivuji Zidky formou soutéZze a podporuji
regeneraci. Pfechod od obecného zahtati k cilenym cvikim a jejich
aplikaci ve hte zajistuje efektivni osvojeni pohybovych vzorcd. Zavéreéné
protazeni snizuje riziko Graz(i a urychluje regeneraci, ¢imz prispiva

k vestrannému rozvoji.

Permanento do lavic:
od déti k senioriim a zpét
Katerina Machacova, Hana Polanska, Lenka Fasnerova

Kdo sam nehofi, nemdze zapalovat. A kdo nepecuje o své télo, tézko
presvéddi druhé, Ze ma smysl se hybat. V dobé, kdy vétsina z nas — véetné
déti — Celi dasledkdm moderniho zivotniho stylu, je dilezité vratit se
k zakladdm. A pravé na né cili pohybové vzdélavaci koncept Permanento.
Permanento neni dalsi cvi¢ebni metodika, ale nastroj, jak prostfed-
nictvim jednoduchého pohybu znovu aktivovat télesnou moudrost,
posilit hluboky stabilizaéni systém a obnovit ptirozené pohybové vzorce,
diky nimz jsme se v prvnim roce zivota dokazali vzptimit a vykrodit.
Tento koncept vznikl pivodné pro seniory, ale velmi brzy se ukazal jeho
potencidl nap¥i¢ generacemi. Jesté pted pandemii byl odstartovan pilotni
projekt ,Permanento do lavic" na ZS Kbely, na ktery bychom nynf radi
znovu navazali se zjemci o jiny pristup k pohybu ve 3kole. Uz i u déti
jsou patrné disledky nedostatku ptirozeného pohybu. Dobrou zpravou

ale je, Ze naprava mlze byt zabavna a mit presah do psychosocialniho,



motorického i kognitivniho vyvoje. Cim d¥ive si vybudujeme navyk

kazdodenni a samoziejmé péce o télo, tim lépe. Prispévek nabidne
pohled na pohyb jako nastroj rovnovahy a prirozenou soudast kazdého
dne — ne dal3i povinnost k odskrtnuti. V prvni €asti se zaméfime na Sirsi
souvislosti a principy vyvojové kineziologie, ve druhé nabidneme ukazky
jednoduchych pohybi vyuZitelnych nejen ve skole, ale predevsim ve

vlastnim Zivoté. Protoze pravé tam zacina zména.

Zabavna atletika v hodinach TV
Iva Machov3, Libéna Kovacova, Michal Valenta

Prakticky workshop se zaméri na dvé klicové oblasti motorického
rozvoje u déti a mladeze. Prvni ¢ast bude vénovana rozvoji vybusné sily
dolnich koncletin a odrazové prlpravé prostfednictvim pestré skaly
cviteni. Utastnici si vytvoti zasobnik cvikt vhodnych pro $kolni télesnou
vychovu s dirazem na bezpeénost, variabilitu a motivaci zakd. Druha
ast se bude vénovat osvojovani dovednosti hodu mi¢kem — nabidneme
osvédéend cvifeni, herni formy a pohybové aktivity, které podporuji
spravnou techniku hodu a zarover rozvijeji obratnost, koordinaci
a soutézivost. Workshop je uréen pro ucditele vSech stupriti 3Skol

a nabidne prakticky vyuzitelné podnéty do vyuky.

Télak nas bavi - kolobézky do skol
Petr Neugebauer

Jsme si jisti, ze zadny pedagog nepochybuje o faktu, ze pohybova aktivita
je pro déti a mladez velmi dllezita, ale upozormuji na fakt, ze télesna
vychova déti nebavi. Proto si ¢asto pokladaji otazky: ,Jaky tedy ma byt
obsah télesné vychovy?" ,Co mame délat, aby to na3e svéfence bavilo?"”
Resenim muize byt obohatit program o jizdu na kolobéZce a k tomu
«pridat” i jiné, zajimavé pohybové aktivity! Urité se ptite, pro¢ by
kolobéZkovy pohyb mél byt fe$enim na soucasné problémy (nejen) déti?
Vysledky a zkuSenosti lazni Bludov specializovanych na lé¢bu détské

obezity se staly inspiraci pro mnoho dal3ich |é¢ebnych zatizeni. Jizda na
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kolobézce jiz davno neni vnimana jen jako zdbava pro malé déti.
V poslednich letech se jizda na kolobézce (tedy kolobé&h) stala velmi
popularni pohybovou aktivitou pro vsechny vékové kategorie, at uz na
rekreaéni ¢i na zavodni Grovni. Obé Grovné maji jedno spoleéné: radost
z pohybu a velky p¥inos pro zdravi ¢lovéka. A pravé téchto ptinost
kolobéhu vyuzivame i v laznich Bludov p¥i |é¢bé obezity déti i dospélych.
Na kolobézkach s klienty jezdime od jara do podzimu jiz t¥i roky
a velkému zajmu se tési i akce pro vefejnost. Kolobéh se v [aznich Bludov
stal neoddélitelnou soucasti Ié¢ebného programu proti obezité. V irsim
pojeti je kolobéh kombinaci jizdy na kolobézce a fitness programu
praktikovaného s kolobézkou. Cely program je zaméfen na komplexni
posilovani hlavnich svalovych skupin, zpevnéni svala a jejich protazeni,

zlep3eni drzeni téla a celkového zlep3eni kondice.

Hypoxie: téma pro zatézovou fyziologii,
kondicni trénink i skolni mezipted-
métovou integraci

Filip Neuls, Adam Jarmar

Od Olympijskych her v Mexiku 1968 se hojné rozsitil vyzkum v oblasti
plsobeni hypoxie na rozvoj a adaptabilitu lidského organismu.
Hypoxicky trénink maze mit Siroké uplatnéni nejen ve sportovnim
a konditnim tréninku, ale téz pro preaklimatizaéni strategie
vysokohorskych vyprav nebo i v [é¢bé obezity. Ve Skolnim prosttedi se
pak pfimo nabizi propojeni tématu hypoxie mezi nékolika predméty
(télesna vychova, biologie, chemie, fyzika, zemépis). V ramci seminare
TéloOlomouc 2025 se budeme hypoxii vénovat po teoretické strance,
kdy si béhem prezentace mimo jiné probereme vyhody i rizika pohybu
v prosttedi s nedostatkem kysliku, a poté si mohou zajemci na vlastni
kazi vyzkouset hypoxickou komoru, kterd je soudasti laboratofe

zatézové fyziologie FTK UP v Olomouci.



Aktualni vyzvy v ochrané obyvatelstva

a bezpecnosti na ceskych skolach
Pavel Otfisal

Prispévek se zaméfi na problematiku rostouciho poétu vyhrizek
a nésilnych incidentt ve $kolach v Ceské republice. V dtsledku téchto
udalosti se skoly snazi zavadét prisnéjsi bezpeénostni opatfenti, jako jsou
moderni systémy kontroly vstupl a zvySeny dohled nad zménami
chovani zaka. Dilezitou roli hraji také rodice a pedagogové, ktefi jsou
klicovi pti v€asném odhalovani varovnych signéld. Radi bychom ptispéli
k diskusi potfeby zvyseni poctu skolnich psychologi a dalSich odbornikd,
ktefi by mohli pomoci p¥i prevenci a feSeni téchto probléma. Kromé
technickych opatfeni se $koly budou muset zaméfit na vzdélavani
a Skoleni zaméstnancd, aby byli pfipraveni na mimoradné udalosti
a situace. Praxe jiz nyni ukazuje, ze bezpecnostni cvi¢eni zamérena na
zvladani krizovych scénar se stavaji béznou soudasti skolniho roku.
Kromé fyzické bezpeénosti je nutné zaméfit pozornost na problematiku
ptipravy obéand k obrané stitu (POKOS). Novd Koncepce POKOS,
schvalend vladou, zdlrazriuje nutnost zapojeni Siroké vefejnosti do
obrannych aktivit. P¥iprava zahrnuje vzdélavaci programy na skolach,
spolupraci s nevladnimi organizacemi a strategickou komunikaci, ktera
ma zvysit povédomi o bezpec¢nosti a obrané. Cilem je vytvofit odolnou
spolecnost, kterd je schopna efektivné reagovat na krizové situace
a prispét k celkové bezpecnosti statu. Koncepce POKOS, ktera kriticky
hodnoti dosavadni pfistupy, zarover navrhuje systémové zmény, které
by mély zajistit plosnou pfipravu obyvatelstva na obranu. Vzdélavani
obc¢anl zahrnuje nejen teoretické znalosti, ale i praktické dovednosti,
které mohou byt vyuzity v kazdodennim zivoté i v krizovych situacich.
Je evidentni, ze role uditeli a ramcovych vzdélavacich programd bude pfi

obnovovani principt branné-bezpe¢nostniho vzdélavani nezastupitelna.
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Country do skol
Jana Pelclovd, Sona Formankova

V nasem praktickém prispévku vas presvéd¢ime, ze kdo umi chodit,
zvladne i tan¢it! UkaZzeme vam jednoduché country tance, které mazete
s Gspéchem vyuzit nejen pti béznych hodinach télocviku na zikladnich
a strednich Skolach, ale treba také pfi ptipravé slavnostniho pasovani
devataka. Prijdte si s ndmi zavzpominat na studentska léta, uzit si poho-
dovou atmosféru a nalerpat inspiraci, jak zpestfit vyuku i Skolni akce

tane¢nim pohybem, ktery zvladne kazdy.

Psychologické bezpeci jako zaklad zdravého
vyvoje a vykonu: psychologicky bezpecné
prostiedi a seberegulace ve skolni TV a sportu
Hana Pernicova

Jak vytvéret prostredi, ve kterém se Zaci a sportovci neboji selhani, véri
svym schopnostem, vnimaji podporu a rozvijeji naplno svij potencial?
Workshop nabidne inspirativni vhled do princip psychologicky
bezpeéného prostredi jako kli¢ového faktoru nejen pro vykon, ale i pro
duSevni zdravi a well-being déti a dospivajicich. U¢itelé a trenéfi se
prakticky sezndmi s vyvojovymi pottebami jednotlivych vékovych skupin
a vytvori zasady podpirného pristupu pro svou praxi. Vyzkousi si také
konkrétni techniky psychické seberegulace, které pomahaji zvladat stres,
emoce a mohu pomoci s psychickym naladénim pted vykonovou situaci
(napt. Fizené dychéani, techniky bilateraini stimulace, kotveni, prace
s vnitinim dialogem). Workshop je uréen pro pedagogy a trenéry, kteti

chtéji své pisobeni obohatit o poznatky moderni sportovni psychologie.



Gymnastické zvedacky: parova
a tymova akrobacie v hodinach TV
Martina Polakova

Workshop se zaméfuje na vyuziti gymnastickych prvki v parové a tymo-
vé akrobacii v ramci $kolni TV. Utastnici si prakticky osvoji jednoduché
zvedacky, balan¢ni pozice a zikladni gymnastické prvky, které jsou
vhodné pro zaky razného véku a motorické Grovné. Soudasti programu
bude nacvik pohybovych dovednosti tvoticich zaklad pro bezpeciné
cviceni ve dvojicich i ve skupinach. Daraz bude kladen na bezpeénost,
spravné metodické postupy a dopomoc pfi provadéni. Akrobaticko-
-gymnastické aktivity budou prezentovany jako ptirozend a atraktivni
soudast vyuky gymnastiky na ZS a SS, kterou maizou uéitelé vyusit i do

pripravy prilezitostnych skolnich vystoupeni a akademii.

Bézecka, skokanska a vrhacéska

abeceda v atletice
Vitézslav Prukner

V atletickych ¢innostech na zikladnich a stfednich skolach ¢i v atle-
tickych oddilech je bézné pouzivan pojem atleticka abeceda, ktery v sobé
skryva zaklady bézecké abecedy. V nasem ptispévku bychom chtéli
seznamit Gastniky s novymi prvky a cvi¢enimi nejen v bézecké abecedg,
ale také v abecedé skokanské (zamétené na zakladni horizontélni a verti-
kalni skoky) a v abecedé vrha¢ské (zamé¥ené na vrhy a hody). Uéastnici
ziskaji ochutnavku téchto cviceni s popisem provedené ukazky a seznami
se s doporucenou posloupnosti pro vyuzivani predlozenych cvi¢eni

v jednotlivych atletickych abecedach.

Téloolomouc 2025

Moderni nastroje pro rozvoj pohybovych
dovednosti a motoriky: Blazepody a inovativni
pomiicky ve vyuce TV

Tomas Prycl

V poslednich letech se stdle vice pedagogl, trenérl i cvicitel snazi
reagovat na klesajici fyzickou aktivitu déti a mladeze a hledaji cesty, jak
vyuku télesné vychovy zatraktivnit. Jednou z moznosti, jak zvysit
motivaci a zaroven efektivitu vyuky, je vyuZiti modernich technologii
a netradi¢nich pomiicek. Blazepody a Svisti pasky predstavuji inovativni
prosttedky pro rozvoj schopnosti, tymové spoluprace i celkové pohybové

vsestrannosti.

Co je easybasketbal a jak jej aplikovat

ve vyuce TV na 1. stupni ZS
Zdenék Rechtik

Cilem této lekce je rozvijet zakladni pohybové dovednosti déti ve véku
6-9 let, podpofit jejich pozitivni vztah ke sportu a vytvorit zaklady
dovednosti nejen pro basketbal. Vyuziva se zde herni a zazitkové formy
uceni, které odpovidaji vyvojovym potfebam déti mladsiho Skolniho
véku. Diraz je kladen na rozvoj koordinace, rovnovahy, orientace
v prostoru, zakladnich dovednosti s mi¢em (driblink, p¥ihravka, st¥elba)
a tymové spoluprace. Vyuka probiha v bezpe¢ném, podnétném a hravém
prostiedi, kde je kli¢ova motivace a radost z pohybu. Utastnici se uéi
prosttednictvim jednoduchych hernich situaci, které napodobuji redlné
situace z basketbalu, ale jsou ptizpisobeny jejich véku a schopnostem.
Vyuzivaji se pomucky jako mensi mice, nizsi koSe a zjednodusena
pravidla, ktera podporuji aktivni zapojeni vSech déti bez ohledu na jejich
vykonnostni droven. Jednotka je strukturovana do nékolika tematickych
celkd, které se postupné vénuji jednotlivym dovednostem — od zékladni
manipulace s mitem pres pohyb s mi¢em aZz po jednoduché herni
kombinace. Daraz je kladen na pozitivni zpétnou vazbu, podporu

spoluprace a rozvoj socialnich dovednosti. Tato jednotka je vhodna jak



pro utitele télesné vychovy na 1. stupni Z5, tak pro trenéry pracujici

s nejmladsimi kategoriemi v basketbalovych klubech. Jejim cilem neni
pouze naudit déti zakladdm basketbalu, ale predevsim vytvotit pozitivni

vztah k pohybu, tymové hte a sportu obecné.

Pripravna cviceni a hry v basketbale
Petr Reich

Basketbal pat#i mezi sportovni hry, které jsou oblibeny u vétsiny zakd na
celém svété. Sportovni hry chapeme jako soutézivou ¢&innost dvou
druzstev, které se snazi prokazat svou pfevahu nad souperem a ziskat
vétsi pocet boda. Cilem tohoto prispévku je seznamit uitele
s prGpravnymi hrami v basketbale. Budou zde také uvedeny ptiklady
metodicko-organiza¢nich forem (zamétent, cile, popis, obtiznost, doba
trvani, polet opakovani interval zatizeni a odpodinku, moznosti

manipulace se zatizenim).

Orientacni béh do skolni TV
Kristyna Skyvova

Orientacni béh je sport v prirodé a je velmi vhodnou aktivitou rozvijejici
samostatnost a rychlé rozhodovani. Ukazky orientaénich cvic¢eni v parku,
na hristi, v télocviéné s vyuzitym elektronického systému Sportident,
informace o spolupraci Ceského svazu orientaénich sportd se $kolami
(3koIni zavody, vyukové mapy), nabidce vyukovych programi Zazij sv(jj
domov a publikaci Orienta¢ni béh do kol — zabavny a vychovny OB.

(www.zazitorientak.cz)

Pohybové hry s micem

Adéla Sovova

Tato prakticka pfednaska se zaméti na pohybové hry, které vyuzivaji mi¢
jako hlavni néstroj pro rozvoj koordinace, tymové spoluprace a moto-
rickych dovednosti. Utastnici se seznami s réiznymi mi¢ovymi hrami,

které podporuji zlepeni obratnosti, pfesnosti, rychlosti a reakce. BEhem
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prednasky budou vyzkouseny jak klasické, tak i inovativni varianty her
s micem, které lze snadno ptizplsobit rliznym vékovym kategoriim
a Urovnim dovednosti. Hry budou zahrnovat dovednosti, jako jsou haze-

ni, chytani, dribling, prihravky, stfelba a obratnostni cviceni.

Aprobace PUNK
Radek Skarka

Ve 2. poloviné 70. let zménil punk hudebni svét. Nebyla to jen muzika,
ale kulturni a socidlni fenomén, ktery otfasl zabéhlymi pravidly a inspi-
roval k odvaze délat véci jinak. Stejné principy ted p¥enasi Aprobace
PUNK do svéta vzdélavani. Aprobace PUNK neni o chaosu nebo vzdoru
za kazdou cenu. Je to inspirativni styl postaveny na jednoduchosti,
autenticité a odvaze udit po svém. Vede udlitele, jak si vymezit svdj
prostor, kde mohou realizovat své napady, a jak s minimem prostfedk
dosdhnout maximalniho efektu. Punk jde primo ke kofendm, a presné
tak by mélo fungovat i vzdélavani — bez zbyteénych zatacek, efektivné
a smysluplné. Kazdy ucitel ma v sobé potencial byt vyjimeény. Aprobace
PUNK pomaha najit a rozvijet jeho silné stranky, aby nejen udil, ale také
inspiroval a ménil Zivoty. Je to cesta ke kreativnimu a svobodnému

vzdélavani, kde neni nic tabu.

Nebojme se kontaktu v TV u prvniho
stupné (apoly)

Ji¥i Stépan

Ukézka zaclenéni zaklad Gpold do vyuky na prvnim stupni ZS, véetné

vychovné-vzdélavaciho aspektu.

Vyuziti pomucek p¥i nacviku plaveckych
zpuasobu kraul a znak
Dusan Viktorjenik

V praktické ukazce si vyzkousite rGizné plavecké pomtcky k lepsimu

zvladnuti plaveckych zpsob kraul a znak.



Cilové drobné hry a sporty pro

télesnou vychovu
Eliska Vodakova, lvana Wengrynova

Seminafl je zaméfen na praktické vyuZiti cilovych her a drobnych
sportovnich aktivit v hodinach télesné vychovy, s dirazem na jejich
uplatnéni v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (APA). Utastnici se
seznami s principy her rozvijejicich pfesnost, koordinaci, prostorovou
orientaci a tymovou spolupraci. Sou¢asné se naudi modifikovat jedno-
tlivé aktivity pro zdky a osoby se zdravotnim postizenim. Pfedstaveny
budou tradi¢ni i méné znamé hry (nap¥. boccia, cornhole, indoor
curling), jejichz pravidla a organizaci Ize flexibilné upravit dle indivi-
dudlnich moznosti ziicastnénych. Soucasti seminare je prakticka ukazka
a inspirace pro vytvareni inkluzivniho prosttedi v hodinach TV i v mimo-
Skolnich pohybovych aktivitach.

Télocvik pro télo i mysl - kooperativni
hry podporujici klicové kompetence
Lenka Vojtikova, Dita Culkova

Interaktivni workshop ptedstavujici sérii pohybovych her, které
soutasné podporuji zdravotné orientovanou zdatnost (rozvoj
pohybovych schopnosti, upeviiovani dovednosti) a dalsi vybrané
vzdélavaci cile z oblasti kompetenci — rozvoj komunikace, spoluprace
a feSeni problémd. Seminar nabidne aktivity vhodné pro rizné vékové
kategorie s vyuZzitim atypickych pomicek (koberecky, $atky, deky,
noviny, pradelni guma, lana aj.). Zafazeno bude vyuziti deskovych her
v ramci variabilniho provozu jako nastroj motivace. Diraz bude kladen
na maximalni zapojeni viech Gcastniki/zakd, podporu kognitivnich
funkei a rozvoj socialnich vazeb ve ttidé. V ramci workshopu bude

pocitano s aktivnim zapojenim Gcastnika.
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Télocvikari sobé: otevreny kabinet -

- motivace v TV, priklady dobré praxe
Lenka Vojtikova, Dita Culkova

Neformalni setkani télovychovnych pedagogli zamérené na sdileni
praktickych zkusenosti a osvédéenych postupl v oblasti motivace zaka
na hodinach télesné vychovy. Seminaf bude probihat formou oteviené
diskuse, kde si Glastnici vyméni konkrétni tipy, napady a teleni
problémovych situaci z kazdodenni praxe. Témata k diskusi zahrnuji:
kreativni p¥istupy k motivaci méné pohybové nadanych zakd, vyuziti
modernich technologii a trendd, praci s heterogennimi skupinami,
zvladani konfliktnich situaci a budovani pozitivniho vztahu zaka
k pohybu. Prostor mize byt vénovan také problematice hodnoceni,
diferenciaci vyuky a zalletovani zikd se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Seminif je koncipovan jako ,brainstorming” zkusenych
i zalinajicich pedagogl s cilem vytvofeni inspirativni banky napadd,
kterou si kazdy Gcastnik odnese do své praxe. Ddraz bude kladen na
vzajemnou podporu, sdileni Gspéchd i nedspéchl a hledani spoleénych

Feseni vyzev soucasného télovychovného vzdélavani.

Prevence syndromu vyhoteni u pedagogi:
Move and Play the Stress Away - protoze

i maly krok miize prinést velkou zménu
Julie Wittmannova, Iva KlimesSova

Prispévek obsahuje praktické vystupy z mezinarodniho projektu Move
and Play the Stress Away (podpoteného z prostfedkd EU) a umozni
pedagogim nacerpat inspiraci i praktické tipy pro praci se stresem.
Obsahuje ochutnavku vystupd z oblasti diagnostiky stresu, vyzivy i
aktivizace (prednasky kombinované s praktickymi cvi¢enimi):
* Prevence syndromu vyhoteni: rozpoznejme stres a pe¢ujme o sebe
¢ Prevence stresu? Zaénéme tim, co si ddvame na talit.
Ucitelé ziskaji informace o produktech tohoto projektu, aktivitach
vyuzitelnych pro vlastni prevenci syndromu vyhoteni i pouzitelnych

¢innosti, které |ze provadét spolecné s zaky ve skole.



Komentovana prochazka Olomouci

Martin Visna

Seznamte se s nasim krasnym méstem! V ramci doprovodného programu Téloolomouc
2025 jsme pro vas na patecni odpoledne pripravili komentovanou prochazku, béhem
které vas Martin Vi$ta z Oddéleni komunikace Rektoratu UP (a mimo jiné provozujici web
www.moravskyturista.cz) provede historickym centrem Olomouce a upozorni vés na jeho
zasadni zajimavosti. Naplanovana trasa ma zhruba t¥i kilometry a pred vecernim pro-

gramem na Nerediné vas pfilis neunavi.

Termin: 29.8.2025, sraz ve 14:00 pred vchodem do télocvi¢ny Hynaisova.
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Setkani FTK UP

absolventi | studenti | zaméstnanci

V ramci akce Téloolomouc 2025 letos pro ucastniky .
Cekd nas den plny pratelskych
Téloolomouc nabizime zdarma moznost vyuzit dopro- s e el

vodnou akci s ndzvem i prostoru na vzpominky, sdilen{
a inspiraci napfi¢ generacemi.

Setkani FTK UP: absolventi | studenti | zamé&stnanci. Hilsumil b araraib L0E Srchib e

venkovnim aredlu Kampusu Ne-

fedin v odpolednich hodinach.

Zacatek akce je 29.8.2025 od 17:30 it i’
V ramci Setkani FTK UP budou

na prostranstvi parkovisté AC BALUO. otevieny budovy Fakulty té&lesné
kultury, kde si budou néktefi z Vas

moci zavzpominat na sva stu-

VICE INFORMACI dentska léta a prohlédnout si nové

| ftk.upol.cz/absolventi/absolventska-setkani zrekonstruované prostory.
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Letisté Olomouc

budova Aplikaéniho centra BALUO
U Letisté 32 | Olomouc

testovaci hala 1
testovaci hala 2 |\«
testovaci bazén AC3

pohybové studio
konferen¢ni sal AC

budova Hynaisova
Hynaisova 9 | Olomouc
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SZS a VOS zdravotnickd Emanuela Pottinga

PSttingova 2 | Olomouc

télocvicna 1 4R
télocviéna 2

ZS Spojenci
tf. Spojencti 702 | Olomouc
télocvicna 1
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Aplikacni centrum BALUO

* Testovaci bazén

* Testovaci hala 1

* Testovaci hala 2

* Fitness

* Pohybova studia

* Sportovni diagnostika

* Fyzioterapie

e Masaze
e Bistro
ftkup
| www.acbaluo.cz n ETKUP
?U Letist& 32 | Olomouc @ teloolomouc.upol.cz
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