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WORLD ORIENTEERING DAY

Svétovy den OB - rekordni udalost

Mezinarodni federace IOF vyhlasila poprvé World Oriente-
ering Day v roce 2016. Jiz prvni ro¢nik prokazal, Ze orien-
tacni béh je globalni sport. Statistika Ucasti akci usporada-
nych 11. kvétna 2016 to potvrzuje — 81 zemi, 2013 akci a
252 927 ucastnikd!

Mezinarodni federace IOF vytycila cile projektu World Ori-
enteering Day smétujici ke zviditelnéni orientacniho béhu
a zapojeni mladych lidi véetné zavedeni OB do vyuky ve
skolach.

Ceska republika se ma &im pochlubit. V roce 2016 se na
usporadani podilelo 32 poradatelt a svoji trat zdolalo 6 832
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nou podobu, fada jich byla usporadana pro konkrétni Sko-
ly, na nékterych spolupracovaly kluby s DDM, stfedisky vol-
ného ¢asu nebo s vedenim obci, velka ¢ast poradatell vy-
uzila moZnosti propagace své akce prostfednictvim webo-
vé stranky zacitorientak.cz. Cesky svaz orienta¢nich sportt
podpofril poradatele vydanim diploma, pohlednic, samole-
pek a brozur OBjev OB pro Ucastniky akci a finanénim pfi-
spévkem za usporadani akce v ramci projektu Dny orienta-
ce v prirodé.

Zabavny a vychovny! Chcete se k ndm pfidat?

Chcete-li ziskat dalsi informace tykajici se Svétového dne
OB a rozvojovych projektdl Ceského svazu orientacnich
sport(, sledujte webové stranky http://www.orientacnis-
porty.cz/ a stranku Komise rozvoje OB http://krob.es09.cz/




ORIENTACNI BEH JE SNADNY!

Orientacni béh ve skole je snadné realizovat, pokud jste
dobre pripraveni. Ovladadni zdkladi praktické topografie
a orientace v terénu patii navic mezi o¢ekdvané vystupy
Rdmcového vzdéldvaciho pldnu pro zdkladni vzdéldvdni
ve vzdéldvaci oblasti Clovéka a pfiroda, zejm. vzdéldvaci-
ho oboru Zemépis (Geografie).

Z nasich zkusenosti existuje fada divodd, proc¢ by se mélo
ve Skoldch vyucovat zdklady orientace podle mapy. Ne-
dostatek ucebnich materidlii a nedostatek pripravného
Casu jsou vsak hlavnimi pfekdzkami pro vyuku orientac-
niho béhu ve skoldch. Pristup k u¢ebnim materidalim, pre-
devsim mapdm a kompasim je ve skoldch velmi odlisny.

Ve véku 7-12 let ziskavaji déti zdklady orientace sndze ve
zndmém prostiedi, v blizkosti nebo primo v aredlu zdklad-
ni Skoly. BEhem véku 13-15 let umi Zdci lépe aplikovat zna-
losti orientaci v nezndmém prostredi.

Na zdkladé zkusSenosti z projektu “Orientacni béh do Skol”,
“World Orienteering Day” a v uzké spoluprdci s uciteli za-
kladnich a stfednich skol mame predstavu, jak usnadnit
vyuku orientacniho béhu ve skole. Vysvétleni zdkladnich
pojmi i ndvod na vytvoreni zabavnych lekci orientacniho
béhu pfindsi publikace ZABAVNY A VYCHOVNY OB!!! Ten-
to “Uciteldv privodce” si davad za ukol inspirovat!




CO MUZE ORIENTAK NABIDNOUT?

Pohyb, prvky zabavy a dobrodruzstvi, adrenalinové zazitky,
osvojeni navigace v neznamém méstském i lesnim terénu. Roz-
hodnuti pro Uspésnou strategii postupu nejen mezi jednotlivy-
mi kontrolami, ale i v celém zavodé. Odolnost, nebot se jedna o
outdoorovy sport provozovany za kazdého pocasi.

Orientacni béh je bezesporu vybornou kompenzaci méstského
Zivotniho stylu a stresu, ale zaroven nabizi moZnost sportovat i
obyvatelllm mensich sidel pfimo za humny, v pfirodé, na cers-
tvém vzduchu, bez nutnosti investice do hal a stadion( — staci
pouze vyuzit néktery z rozvojovych programd Ceského svazu ori-
entaénich sportd (CSOS).

Viechna odvétvi zastfe$ena CSOS — tedy orientacni b&h (OB),
orientacni zavody na horskych kolech (MTBO) a lyZarsky orien-
tacni béh (LOB), nabizi naprosto unikatni propojeni celosvéto-
vé rozsifeného moderniho zavodniho sportu a sportu pro Siro-
kou verejnost.

Ve své zavodni formé je orientak sportem velice UspéSnym —
podle kritérii MSMT CR je 15. nejuspé&inéjsim sportem v CR a
stabilné patfi do svétové Spicky (mezindrodni federace IOF sdru-
7uje 71 &lenskych zemi). CSOS sdruzuje pres 10 000 registrova-
nych sportovcl a systematicky pfipravuje kartografy, trenéry a
rozhoddi a zajistuje velmi kvalitni systém krajskych, narodnich a
celostatnich soutézi.

Orientacni béh nabizi soutézni format i pro handicapované spor-
tovce ve formé Trail-O, kde soutéz spociva zejména ve spravné
aplikaci navigacnich technik k co nejpresnéjSimu urceni umisté-
ni kontrolniho stanovisté.
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Jakkoliv je orientacni béh ve své vrcholové formé jednim z nej-
naroc¢néjsich vytrvalostnich sport(, z hlediska rekreacniho spor-
tu je nedocenitelnd mentalni a navigacni slozka vykonu, diky
které je zajimavou aktivitou i pro méné kondi¢né zdatné. Na za-
vodech najdete ve startovni listiné Siroce zastoupené celé véko-
vé spektrum — od predzakll po seniory ve véku osmdesati let.
Krasnym prikladem sportu pro vSechny generace byla cena za
vykon roku 2014 udélena ¢tenafi mezindrodniho informacéniho
portalu woldofo.com pétadevadesatiletému Haraldu Runesso-
novi z Norska, ktery Uspésné startoval na veteranském mistrov-
stvi svéta v Brazilii — za entuziasmus, s jakym si zadvody dosud uzi-
Vva. V anketé zvitézil naprosto presvédcivé nad vsemi Spickovymi
béjci s tituly mistr(i svéta. | v Ceské republice maiji kategorie ve-
teranu Cetnou Ucast, nejvyse vypisovanou je kategorie pro seni-
ory starsi 80 let.



ROZVOJOVE PROJEKTY CSOS

Vyukové mapy ITRSUV STADIDN “{ﬂ'-t'-‘:
Zakladnim predpokladem pro nacvik orientace, topografie a pro pfipravu :
jednoduchého cvicného OB je kvalitni mapa. Kterakoliv Skola, tfida, ucitel
télesné vychovy, objekt skoly v pfirodé nebo rekreacni ¢i sportovni stie-

evvs

tacniho béhu ve svém okoli.

Témér vsude se najde vhodné misto pro pofizeni malé mapy vhodné pro
prvni orientacni krtcky. Diky podpofe Ministerstva skolstvi, mladeze a té-
lovychovy CR a Ceského olympijského vyboru od roku 2008 do roku 2016
bylo vydano 468 vyukovych map. Kazdoroc¢né je pro naborové a vyukové
Ucely vydano kolem 40 map.

Arealy pevnych kontrol

Jiz nékolik let béZi projekt Aredld s pevnymi kontrolami pro orientacni
béh, ktery chce nabizet stdlou volnocasovou aktivitu, dostupnou kdyko-
v CR pres 40 mist, kde jsou stalé kontroly zfizeny. Na kazdém z nich najde-
me informacni tabuli a vydejni misto vytisténych map. Vétsina aredld ma
i webové stranky, kde jsou mapy s kontrolami ke stazeni. Aktudlni prehled
je na webové strance https://zacitorientak.cz/APK.php

Dny orientace v prirodé

Kluby CSOS kaZdoroéné poradaji kromé klasifikacnich soutézi i nékolik de-
sitek akci pro prichozi vetrejnost v rdmci projektu Dny orientace v pfirodé
po celé CR. Cilem je predstavit orientacni bé&h jako sport pro kazdého $i-
roké verejnosti. Pro pofadani jsou vybirany terény méstskych parka a le-
sopark(. Pfipraveny jsou traté pro rodiny s détmi i tréninkové traté pro
kondi¢ni béZce. Od roku 2009, kdy projekt zacal, do konce roku 2016 pro-
béhlo 782 akci a startovalo na nich 138 992 castnik(, coZ znamena pru-
mér 97 akci za rok a pres 17 000 zavodnik( ro¢né v projektu uréeném
prichozi verejnosti, zatatecnikiim a naboru. Veliky ohlas méla prezenta-
ce orienta¢niho béhu v rdmci olympijskych parkd 2016 Rio-Lipno, Pardu-
bice a Ostrava.

Orientacni béh do Skol

Kromé skoleni pro pedagogické pracovniky Instruktor orientac¢niho béhu
nabizi Cesky svaz orientaénich sportd $koldm nové zajisténi vyukové lekce
orientacniho béhu, prace s mapou a navigace pfimo v ramci vyuky. Tyto
¢innosti jsou zahrnuty ve Skolnich osnovdch a pfi vyufZiti této nabidky mo-
hou mit Zaci vyuku o trochu akénéjsi. Tato lekce probiha v rozsahu 2-3 vy-
ucovacich hodin formou kratkeé teoretické instruktaze, praktickych ukazek
vyuZiti teorie a vzapéti ucast v jednoduchém a kratkém zédvodu v areélu
Skoly nebo blizkém okoli.

Ve spolupraci s Asociaci $kolnich sportovnich klub(i CR je kazdoro&né po-
fadana celostatni soutéz Prebor skol v orientacnim béhu pro skolni tymy
zakladnich a strednich skol. Ve Skolnim roce 2016/2017 se zucastnilo v 14
krajskych kolech 2 449 startujicich ve vSech moZnych vypsanych kategori-
ich od 1. trid zakladnich Skol po maturitni rocniky stfednich skol.
Kontakty a informace k projektlim najdete na webové strance https://za-
citorientak.cz/ nebo na strance Komise rozvoje OB (http://krob.es09.cz)

www.zacitorientak.cz
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COJETO MAPA?

Diky programu Google Earth je moZné si prohlédnout, jak
vypadaji rizné ¢asti svéta. Jedna se o grafickou 3D aplikaci,
kterd umozZiuje spatfit povrch nasi planety okem pozoro-
vatele z vesmiru. Vyuziva k tomu letecké a satelitni snimky
povrchu Zemé, které diky vyhodnoceni geografickym infor-
macnim systémem (GIS) vytvareji virtudlni glébus.

V programu si mlZete vybrat oblast, pfibliZit si ji. Pfi men-
Sim zvétSenim vidite na monitoru napfiklad celé mésto, diky
dalsimu zvétseni rozeznate i jednotlivé ulice. Na jakémko-
liv misté na svété si mlzete prohlédnout vodni plochy, lesy,
pousté a podobné, v obydlenych oblastech si mizZete pro-
hlédnout domy, silnice, namésti, parky a dalsi. V oblastech,
které byly nasnimany s vétsim rozliSenim, Ize rozpoznat jed-
notlivé budovy ulice, mosty, auta a nékdy dokonce i lidi.

s *Sternberk
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S pomoci tohoto programu je mnohem snadnéjsi porozu-
mét, jak vznikaji tradi¢ni mapy. Volba mapového klice (tj.
jaké mapové znacky jsou pouZzity) zalezi na ucelu, k jakému
ma mapa slouzit. Turistickd mapa, automapa, plan mésta
- to jsou mapy, které cas od Cas potrebuje kazdy z nas. Ac-
koliv se rlizné mapy na prvni pohled od sebe velice odlisuji,
véechny jsou zjednodu$enym obrazem reality. Cim vétsi ob-
last chceme zmapovat, napfiklad stfedni Evropu, tim méné
detailll se mlze zanést do mapy, tudiz je mapa velice gene-
ralizovana.

Mésta Olomouc, Litovel ¢i Sternberk neobjevime na mapé
stfedni Evropy, najdeme je jen na detailnéjsi mapé, ktera
ovsem zobrazi mensi Uzemi. Zastavba a silnice (Zluta barva),
les (zelena barva), jezera (modra barva), také louky a pole
jsou vidét velice zietelné. Tato mapa je vhodna, kdyz se ¢lo-
vék potrebuje orientovat pfi jizdé na kole nebo v auté.
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BLIZIME SE ZEMI!

Vesmirnd lod'se pfibliZzuje Zemi, okynkem pozorujeme maly
modry mic, ktery se neustédle zvétsuje. Po chvili jiz miZe-
me identifikovat Evropu, Grdonsko, severni Afriku, Asii a At-
lantsky ocean, ¢im vice se pfiblizujeme Zemi, tim je mozno
jednotlivé &sti rozpoznat. Svédsko, Norsko, Finsko, Dansko
jsou pravé pred ndmi, Island vlevo nahore, Spojené kralov-
stvi vlevo od naseho zorného pole. Jasné zietelné je Baltské
more, stejné tak i ledové ¢epicky hor v Norsku a na Islandu.

Vesmirnou lod’ sto¢ime smérem do stfedu Evropy, ddlnice
D1 z Brna do Ostravy se pod nami vine jako had pres Uzemi
Moravy. ZaZzehnout brzdové rakety! Je ¢as na pfistani. Na-
§im cilem je mésto Sternberk, ktera je zndmé diky motoris-
tickym zdvodUm do vrchu Ecco Homo. Uz vidime kruhovy
objezd, zpocatku jen slabé, ale postupné se stava zietelnéj-
Si a zfetelnéjsi. Tento kruhovy objezd je nas posledni zachyt-
ny bod k nalezeni Skoly.

V pravém casti zorného pole letmo zahlédneme hnédou
plochu skolniho hfisté. Namifime si to k hnédému pravo-
Uhelniku. Pomalu klesdme a pozorujeme pudorys Skolni bu-
dovy. Hladce pfistaneme na $kolnim pozemku severné od
hristé.

Mapa je zjednodusenym zobrazenim krajiny, ¢im mensi ob-
last chceme “zmapovat” (tj. zachytit na mapé), tim vice de-
taill mlZeme zaznamenat. Na obrazku z Google Earth jsou
vidét budovy a cesty, kdyZ se zadivdme pozorné rozlisSime i
jednotlivé stromy, prolézacky i brany na fotbal. Podobné po-
drobna muZe byt i mapa skolniho pozemku, coz je dllezité
pro vyuku navigace v terénu, mapa je diky ¢etnym detailim
pro zaky divéryhodna a véfi ji. Pfesna a spolehliva mapa déla
z orientdku zabavu!

N®

VSechny mapy v této pfirucce jsou zhotoveny v mezina-
rodnim mapovém kli¢i pro sprintové mapy (ISSOM). Pou-
Zité barvy jsou logické a snadno zapamatovatelné. Vsechny
domy jsou Sedé, viechny cesty svétle hnédé (okrové), trav-
niky Zluté a stromy zelené. Ploty, zdi a dalsi ¢lovékem vytvo-
fené objekty jsou Cerné. VSechno, co ma néco spolecného
s vodou, je nakresleno modre (napf. jezera, potoky, studny
a rybniky). Olivové zelena barva je vyhrazena pro soukromé
pozemky a kvétinové zdhonky. Vice barev a mapovych sym-
bolll je vysvétleno na nasledujicich stranach.

sitva 9



MAPY JSOU VSUDE!

Umeéni navigace je uzitecna dovednost.
S digitalnimi nebo analogovymi mapami
se mUZeme setkat témér vsude. VyuZivany
jsou stale analogové mapy ve formé papi-
rovych map a planky ve vSech svych podo-
bach. Avsak s nastupem modernich tech-
nologii jsou pouzivany stale Castéji digital-
ni mapy v chytrych telefonech a tabletech.
Nehledé na formu mapy je schopnost Cist
v mapé pro Zivot velmi dudlezita, tj. umét si
vybrat spravnou cestu a nasledné zvolenou
trasu ke svémui cili i absolvovat.

Pravdépodobné nejpouzivanéjsi mapou v
Cesku je plan praiského metra. Tato mapa
je zhotovena v nékolika vice, ¢i méné reali-
té odpovidajicich podobach. Mapa vyobra-
zena vpravo nejvice odpovida skutecnosti,
protoZe nejen poradi stanic na jednotlivych
linkach metra, ale bere v potaz i jejich vza-
jemnou polohu.

V ucebnich osnovach predmétu zemépis
patfi mezi vzdélavaci cile prace se vsemi
druhy planl, map a atlas(, praktické zvlad-
nuti orientace v krajiné podle mapy a buzo-
ly a vyuZiti téchto znalosti k planovani do-
pravy & turistickych cilG. Zaci by méli byt
schopni se orientovat ve vSech typech pro-
stfedi, od nakupnich center po lesy a louky.

Nakupni centra jsou dnes jiz vSude a jsou
jednémi z nejnavstévovanéjSich mist.
Vsechna nakupni centra jsou vybavena ma-
pami, které pomdahaji zdkaznikim nalézt
hledané oddéleni, hledany obchod nebo
pozadovany produkt. Mapa vpravo ukazu-
je nejvétsi obchod se sportovnim zbozim ve
Skandinavii “Sport-Shopen” lezici par kilo-
metr( jizné od Grebbestadu (na cesté mezi
Goteborgem a Oslem).
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MAPY JSOU VSUDE!

Od znamého k neznamému

Jak mnozi ucitelé télesné vychovy dobie védi, les je pro ne-
jednoho zdka neznamym mistem. Mistem, které v nich vzbu-
zuje strach, nejistotu ¢i Uzkost. Neznamy les stejné jako cizi
velké mésto vytvareji tézko prekonatelné vyzvy.

V Londyné a New Yorku ziskala zakazku Svédska spolecnost
T-Kartor AB na doddni pouli¢cnich map. V téchto svétovych
metropolich jsou tyto mapy rozmistény na mnohych dilezi-
tych méstskych tepnach. Cedule s témito mapami jsou obou-
stranné. Na obou strandach je stejna mapa jen s tim rozdilem,
Ze jsou viCi sobé zrcadlové otodené, tak aby obé dvé byly
spravné zorientované na sever, pod ¢imzZ rozumime to, Ze ob-
jekt v mapé na pravé strané od mista, kde se nachazime, je
vpravo i ve skutecnosti, takZe si clovék nemusi v hlavé otécet,
kterym smérem se vydat.

Spravné si zorientovat mapu neboli natocit sever mapy smé-
rem na sever, je zaklad k jejimu pochopeni. Tato dovednost
je klicova pro porozuméni navigaci podle mapy srozumitel-
nym a uéinnym zptsobem. Nutnost spravné orientace mapy
musi byt opakovana Zzakdm na vSech drovnich a jiz na zacat-
ku vyuky dostate¢né zakotvena. Mapa Skolniho pozemku je
nejlepsim nastrojem k osvojeni si dovednosti spravné orien-
tace mapy.
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BARVY, KTERE NAJDEME NA MAPE

,Jazyk map“ je mezindrodni, coZ znamen3, Ze stejné mapo-
vé znacky a symboly se se stejnym vyznamem pouzivaji po
celém svété. To je mozné diky jednotnému mapovému kli-
¢i, ktery spravuje Mezinarodni federace orientaniho béhu
(IOF). Lesni mapy jsou zhotoveny v kli¢i ISOM (International
Specification for Orienteering Maps), zatimco na méstské a
parkové mapy je pouZit ISSOM (International Specification
for Sprint Orienteering Maps). Mapova norma ISSOM je za-
loZena na ISOM a obsahuje Upravy, které lépe umoznuji za-
chytit ¢lovékem vytvorené objekty. V souvislosti se sprinty,
sprintovymi Stafetami a méstskymi zavody se o ISSOM hovo-
fi jako o sprintovém Kklici.

Skolni (vyukové) mapy jsou zpracovany ve sprintovém kli-
¢i (ISSOM), ktery je Casto doplnén o zvlastni mapové znac-
ky zachycujici objekty na skolnim pozemku, které se do béz-
nych sprintovych map nezakresluji (tj. lampy, lavicky, koSe na
basketball, vlajkové stozéry, fotbalové brany, prolézacky). U
sprintovych map se zpravidla setkdvame s méritkem 1 : 4 000
nebo 1 : 5000, zatimco u vyukovych map volime vétsi méfit-
ka (obvykle 1 : 1 000 — 1 : 2 000), coZ umoznuje zahrnout do
mapy vice detaild.

Lesni ,orientacka” mapa je obvykle vyobrazena v 5 nebo 6
barvach, sprintové/vyukové skolni mapy obsahuji vice odsti-
nd barev.

bila - les s dobrou prlibéZnosti

hnéda - kopce, jamy

cerna - kameny, srazy, cesty, ploty, zdi, mosty, sloupy
zZluta - oteviena krajina (tj. pole, louky, travniky)

zelena - hustd vegetace, znacka je pouzivana v pripadé, Ze je
oblast v dusledku vegetace Spatné pribézna nebo se pouziva

Vysvétleni ISOM and ISSOM

ISOM:

International Specification for Orienteering Maps
ISSOM:

International Specification for Sprint Orienteering Maps

Avestadal, Avesta

k zobrazeni Zivych plotd —

Seda - domy, budovy (rozdil oproti ISOM), svétle Seda znaci
podloubi a prichody (rozdil oproti ISOM)

svétle hnéda - dlazdéné nebo zpevnéné plochy (napf. silnice,
parkovisté, skolni dvory) (barva v ISOM chybi)

rtiZzova - docasné zastavéné plochy (venkovni zahradky kava-
ren a restauraci, kontejnery)

modra - voda: jezera, feky, potoky, kanaly, vodotece, melio-
racni ryhy, baziny

12 s1Lva
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MAPOVE SYMBOLY

Mapové symboly jsou stejné po celém svété. Kdmen se zna- umoziuji udélat mapu vice detailni. Pro zjednoduseni pro
¢i Cernou teckou a nezalezi na tom, jestli se ¢lovék nachd-  vékovou skupinu 6-12 let jsou mapové znacky, které se ne-
zi zrovna v Ceské republice, ve Svédsku ¢&i Anglii, popfipadé  smi nebo je neni moZno prekondavat, zvyraznéné rGzovou
Australii, Cin& nebo Brazilii. Legenda na pravé strané mapy  barvou. Tyto znacky jsou daleZité, jak pro zaky, tak pro uci-
ukazuje vétsinu mapovych symbol(, které mapati pouZziva- tele, ktefi stavi traté.

ji. Ovsem existuje vice symbold a jemnych odliSnosti, které  Zakaz prekonavani

Mg

Legenda

Les

Budova

Podchod, podloubi
Otevieny prostor

Podrost

Otevreny prostor se stromy
Otevieny pisCity povrch
Divoky otevieny prostor
Zpevnéna plocha

Husta vegetace
Soukroma oblast, zahon

|IRDEERN ]

Silnice, chodnik
==-- Velkd a mald pésina
——— Neprekonatelny plot
—_

Prekonatelny plot

- Nepiekonatelna zed'
= Pfekonatelna zed'

Neprichodnd vegetace
-------- Hranice porostu
———Malé vodni toky

rrrrrr Neschldny sraz
& Fotbalova branka

O e Velky a maly strom/kef

X e Zvlastni vegetacni objekty
[ Schodisté

O ® Umély objekt / lampa
o Stozar, maly sloup

X e Sprcha/ balvan

O X Studna/Umély objekt
O Kopec/ Prohlube

e V Kupka/Jédma

Pozor! Zakaz prekonavani!

Klub: Dalaportens OL

Info: www.dalaporten.se

E-mail: info@dalaporten.se
Kontaktni osoba: Lisa Silvemark and
Linda Mattsson

L
g I “ em“ WO c ) Mapoval: Goran Andersson
byorienteering@gmail.com
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VYUKA ORIENTACNIHO BEHU

,Postupnymi kroky” — toto slovni spojeni dobie vystihuje
pedagogicky pfistup k orientacnimu béhu. Pfi vyuce se po-
stupuje od snadnéjsich ke slozZitéjSim mapovym cvicenim.

Cesky preklad $védského originalu Cool, Awesome and Edu-
cational! obsahuje praktické rady, jak vyuZit prostor Skoly a
jeji okoli k vyuce orienta¢niho béhu v rdmci osnov télesné
vychovy.

Vyuka déti v mlads$im Skolnim véku zacina na ,zelené Urov-
ni“. Mnozstvi kontrolnich stanovist poskytuje neustalou
zpétnou vazbu a ujistuje zaky o tom, Ze si pocinaji sprav-
né. Kratké postupy mezi kontrolami pomahaji Zaklim udrzet
koncentraci. Kontroly by mély byt dobre viditelné.

Klicové zasady, ,,sever na sever” (zorientovand mapa) a ,,pa-
lec na mapu“ (palcem si na mapé ukazovat svou aktudlni
polohu), musi byt Zakiim zdUrazrnovany a opakovany pri kaz-
dé pfilezitosti. Zvladnuti téchto zasad je nezbytné k tomu,
aby se z orientacniho béhu mohla stét pro zZaky zdbava. Jak-
mile Zaci zvladnou zéklady, budou se tésit na dalsi vyzvy.

v vy

Bila droven klade pred Zaky vyzvu v podobé tézsich postu-
pG mezi kontrolami. BEhem postupu jiz Zzak musi fesit vice
orientacnich problémd, které nejprve fesi jednotlivé, s pfi-
byvajicimi zkusenostmi je uz schopen postup fesit jako ce-
lek — ,,nejprve jizné k brance, nasledné podél domu na vy-
chod, poté na sever podél Zivého plotu ke kontrole.”

Zluta drover je zamyslena predeviim pro 7aky ve véku 13-
15 let, ale ¢ast cviceni Zluté darovné muze byt pouZita i pro
zkusenéjsi zaky ve véku 10-12 let, zejména pokud se orien-
taéni cvi¢eni kona v lesnim prostoru, ktery déti znaji. Z4ci
diky tomu porozumi, co je na mapé z kopce a co do kopce, a
pritom se citi sebejisté, protoZe jim je terén dlivérné znam.

KdyZz néktery z zakd udéld chybu nebo zabloudi, je lepsi,
kdyzZ tuto zkuSenost proZzije v bezpeci zndmého prostredi,
protoze se mlze snadno vratit k uciteli a zacit znovu. V pfi-
padé, Ze dité zabloudi v nezndmém terénu, mze to byt pro
néj byt velice stresujici zazitek, ktery ho miZe odradit od
dalsi vyuky orientacniho béhu.

Je vhodné, kdyz uditel zvlada orientaci alespon o Uroven
vyssi, nez kterou Zaky vyucuje. Pro vétsinu ucitell je do-
state¢nd oranzova uUroven (13. a 14. postupny krok). Uci-
tel musi zaky ubezpecit, Ze naucit se zaklady orientacni-
ho béhu ,neni Zadna véda“ a Ze se nemaji ¢eho bat. Vyu-
ka hrou je dulezZity faktor v Uspésném procesu osvojeni si
schopnosti orientace a navigace podle mapy. Zakladem pro
Uspésnou vyuku jsou tedy dobra a aktualni mapa Skolnich
pozemkd, jednoduchy kompas a zasvéceny ucitel.

Taktéz je velmi cenna spoluprace s mistnim klubem orien-
tacniho béhu. Naptiklad zapUjceni elektronického razici-
ho systému Sportident mlze zaky motivovat k lepsim vy-
kontm.

-fiuta! ul roven" i



KROKY POSTUPNEHO VYVOIE

Kroky postupného vyvoje orientacni
techniky predstavuji konkrétni navigacni
dovednosti pro danou Uroven orientac-
nich schopnosti. Cim vy$$i Groven, tim
vetsi jsou pozadavky na schopnosti
orientace. Postupné kroky vyuky 11. Navigace s pomoci mapy a buzoly k liniovému tvaru.

orientace byly vyvinuty Svedskou | 10 porozuméni vygkopisu. NejvyEEi bod. Kdy je to z kopce a kdy do kopce.
federaci orientacniho béhu a

jsou prizpGisobeny ciltim 9. Porozuméni barvam a symbolim znazornujicich priibéznost.
Svédskych vzdélavacich
osnov pro télesnou
vychovu.

12. Navigace s pomoci mapy a buzoly ke kontrolnimu bodu.

8. Kratké zkratky mezi liniovymi tvary.

7. VyuZiti jinych nez liniovych tvaru k navigaci.

6. Jednoduchy vybér postupu.

Vhodné urovné pro vékové skupiny Stredni ¢kola
Model znazornuje typy prostredi a kroky postupného
vyvoje vhodné pro r{izné vékové skupiny.

Vyvinuto Svédskou federaci orienta¢niho béhu (SOFT)

2. stupen
Vék 13-15 let

1. stupen
Vék 10-12 let

Neznamy

Znamy |Nezna'm\'(
terén

1. stupen Znamy terén
Vék 6-9 let

terén terén

—

Znamy terén: predstavuje Skolni pozemek a Uzemi v bez- Nezndmy terén: predstavuje lesni prostor nebo park neda-

prostiedni blizkosti. leko Skoly.

POZNAMKY

Porozuméni mapé: Pochopeni toho, Ze mapa je zmensenym a zjednodusenym obrazem reality.

Liniovy tvar: Vlyrazny terénni tvar, ktery snadno poslouzi jako vodici linie (napfiklad cesty, pésiny, Zivé ploty, hrany bu-
dov), méné vyrazné liniové tvary jsou napf. malé pésiny, Zivé ploty, prikopy a rozhrani porost.

Zorientovani mapy: Nasmérovani severu mapy na magneticky sever pomoci zarovnani severojiznich smérniki se
stielkou buzoly.

Palec na mapu: Zak dr#i mapu tak, aby si palcem mohl ukazovat, kde se na mapé nachazi. Spole¢né s pohybem

v terénu by se mél palec posouvat i po mapé.

sibtva 15
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»SEVER NA SEVER"

4 4

,Sever na sever”, ,Zorientuj si mapu®, ,,Palec na mapu”“—tyto
pokyny se ¢asto opakuji nejen zacatecnikiim, ale i zkusenéj-
$im béZzclm, protoZe dodrZovani téchto zasad je stéZejni pro
spravné porozuméni mapé a pro navigaci podle ni. Diky ¢as-
tému opakovani se tyto zasady Zzakdm ,vryji pod kdzi“.

Mapa je zjednodusenym zobrazenim skutecnosti (viz strana
8-9), ale pokud neni spravné zorientovana, realité neodpovida.
Pokud se tak stane, je potfeba mapu spravné natocit, orientac-
ni bézci zpravidla fikaji ,,zorientovat”. Je jednodussi otocit ma-
pou nez prestavovat terén, aby mapa odpovidala skute¢nosti.

Mapu Ize zorientovat bud' podle terénu (napft. podle cest a
budov), anebo s pomoci buzoly (metoda ,,sever na sever”).

1. SloZ si mapu
Prehni a poskladej si mapu, aby se ti pohodIné vesla do ruky a
vidél(a) jsi na ni misto, kde se pravé nachazis a misto, kam mifis.

= | T

Sever mapy

Sloz si mapu

2. Palec na mapu!
Dej si palec na mapu a ukazu;j si jim, kde jsi. V&, Ze palec je skvé-
ly pomocnik, i elitni béZci si svou aktualni polohu ukazuji palcem.

3. Sever na sever!

KdyZ se podivas na mapu, vidi$ Cislice a pismena (napt. Cisla
kontrol, ndzev mapy), ktera jsou VZDY orientovana severojiz-
nim smérem a VZDY horni ¢ast ¢&islic a pismen sméFuje na se-
ver, dolni ¢ast na jih, diky tomu snadno poznas, kde je sever na
kterékoliv mapé pro orientacni béh. DalSim pomocnikem v ur-
¢eni severojizniho sméru jsou smérniky smérujici ze severu na

s v

jih (svislé ¢ary na mapé zpravidla modré nebo cerné barvy).

Palec na mapu a
oto¢ mapu “sever
na sever”

16 s1L™A

Sachovnice ,,sever na sever”

Vlytvorte Sachovnici (64 poli) dostatecné velkou, aby se po ni
dalo chodit, pomoci plastovych pasek, provazka ¢i provazli na
travnik nebo ji kfidou nakreslete na asfalt, pfipadné pouZijte
velké drevéné desky. Jednu ze stran Sachovnice (nejlépe sever-
ni) oznacte jako ,sever” — smér, kterym si Zaci budou oriento-
vat mapu. K oznaceni je mozné vyuZit kuZzele a podobné nebo
stranu odlisit barevné.

Na mapé Sachovnice je vyobrazeno 6 rlznych symbold, které
muZete na skute¢nou Sachovnici vyznacit pomoci mapovych
znacek anebo je znazornit pomoci rekvizit (napf. vyznacny
strom = smrkové vétvicky, prolézacka = hracka, kdmen = maly
kaminek, kopecek = klobouk, budova = krabice od bot, stozar/
kal = tycka)

||
o] |X

Red

= °
©| |o
X

©

] o ° .@.
X o @=|o
O e O

O vyznagny strom @ kopecek/kupka
x prolézacka - budova

® kamen o stozar/kdl

O
X

Pripravte Sachovnici (rozmistéte na ni rekvizity, nakreslete
znacky) takovym zplsobem, aby odpovidala mapé. S pfipravou
Sachovnice mohou pomoci i Zaci, které predtim vybavime
mapou. Na mapu vyznacte trat pferusovanou linii (viz pfiklady
trati vpravo). Zaci zacnou na startu (trojuhelnik) a nasleduji
prerusovanou linii aZz do cile (dvojité kolecko).

Na startu si zaci slozi mapu, aby se jim dobre vesla do ruky, a
palcem si ukazi svou aktudlni polohu (na startu), zorientuji si
mapu (sever mapy mifi na sever). Zaci nepouzivaji buzolu, ale
sever mapy nataci na ,,sever” vyznaceny na Sachovnici.

Pfi tomto cviceni si zaci procvici, Ze pfi kazdé zméné sméru
musi myslet na to, aby mapa zUstala spravné zorientovana,
protoze bez pribézného otaceni, tj. orientovani mapy, neni
mozné trat spravné projit.



ORIENTUJ SI MAPU!

Zakladem orientace a navigace podle mapy je spravné zori-
entovand mapa. Kdyz mame spravné zorientovanou mapu,
kamen, co vidime po pravé ruce, vidime i na mapé napravo
od mista, kde stojime. Toto je kli¢ové pro orientaci, proto po-
kazdé, kdyz se podivas do mapy, ujisti se, Ze sever mapy miti
na sever. Elitni orientacni béZci maji mapu po celou dobu za-
vodu natocenou sever, proto je nezbytné, aby si tuto zdsadu
osvoijili i zacatecnici.

Pti tomto cviceni si Zaci procvici, Ze pfi kazdé zméné sméru
musi myslet na to, aby mapa zlstala spravné zorientovana,

protoZe bez pribézného otaceni, tj. orientovani mapy, neni
mozné trat spravné projit.

AzZ Zaci zvladnou vSechny traté, mohou si vymyslet a zakres-
lit trat vlastni, projit si ji a poté si vyménit mapu se spoluzaky.

Nasledujici cviceni jsou urcena k procviceni spravné orienta-
ce mapy. Dalsi dopliujici cviceni jsou soucasti prilohy.

Sever na sever, trat 1

lena droven”
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CVICENI , ORIENTUJ SI MAPU*

Orientuj si mapu v télocvicné.

Kdyz vytvofime mapu télocviény, Zaci si mohou
procvicit porozuméni mapé i navigaci podle ni ucin-
nym a zdbavnym zplsobem. K vytvoreni , clenitého
terénu” pfimo ve vasi télocvicné pouzijte, co nejvi-
ce naradi, legenda na mapé vpravo vas mdze inspi-
rovat, co vSechno lze vyuzit. Pokud naptiklad mate
k dispozici ¢erveny gymnasticky koberec, zmapuj-
te ho Cervené.

Pomoci vzorové mapy, v které jsou navic zakresle-
ny c¢ary vytycujici hraci plochy, sprdvné a snadno
umistime nacini na sva mista. Cary ovéem nejsou
zakresleny v zadvodni mapé, protoze pfilis ulehcu-
ji orientaci.

TELOCVICNA, ZAVODNI MAPA

{m

o

Uvodni cviéeni

Z4ci dostanou zavodni mapu bez zakreslené traté a na-
sleduji ucitele, ktery ma mapu s trati a vede skupinku
Zakua po prerusované linii vytyCuijici trat. Ucitel opakuje
Zakam, aby si hlidali, zdali maji mapu spravné zoriento-
vanou, ptipominag, Ze si palcem maiji ukazovat svou po-
lohu na mapé. Navic ucitel u kazdého objektu zastavi
a komunikuje s Zaky: ,Ukazte mi, kde se ted na mapé
nachazime.” nebo ,,Kde je na mapé tahle modra zinén-
ka?“ Zaci pracuiji ve dvojicich a na otazky odpovidaiji
pomoci ,,zabodnuti” prstu do mapy.

Tip: Jako rozcvicku miiZete dat Zak(m za ukol ,vybudo-
vat” terén pomoci vzorové mapy. Je vhodné vzorovou
mapu, co nejvice zvétsit a umistit do stfedu, aby na ni
vsichni vidéli a mohli spolupracovat.
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TELOCVICNA, VZOROVA MAPA
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Legenda
m @ Koza na pfeskok
E B — Svédska bedna
Mald $védska bedna
m E e Odrazovy mUstek

Lavicka
Gymnasticka Zinénka

Zinénka

c[JP1EnTx

KuZel

(I

Legenda

Koza na pFeskok
Svédska bedna
Mala Svédska bedna

Odrazovy mUstek

|l En Il x

Lavicka

- Gymnasticka Zinénka

Zavodni mapa

Vzorova mapa se pouziva k ,vystavbé terénu”, pfi-
padné k rozcviceni, zatimco zavodni mapa je urce-
na k plnéni cviénych ukold. Na dalsi strance jsou
priklady trati, které lze ve vyuce poufZit, v pfiloze
naleznete tisknutelnou podobu téchto map. Uci-
telé i Zaci mohou vymyslet své vlastni nové traté
a zakreslit je do prazdné mapy. Pred zacatkem cvi-
ceni ucitel sdéli zakdm, ktera ze stén télocvicny je
»sever”, v pribéhu cviceni si Zaci orientuji mapu
smérem k uréené sténé.
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ORIENTUJ SI MAPU (LINIE V TELOCVICNE, TRATE 1-4)

Orientuj si mapu (Linie v télocvicné, traté 1-4)

Rozdélte tfidu do Ctyr skupin. Kazdé skupiné pfiradte jed-
nu trat. (Trat v tomto neni jako v klasickém OB urlena
kontrolnimi body, které je nutno navstivit, ale linii, kte-
rou se Zaci snazi nasledovat.) Pfed zahajenim cviceni roz-
mistéte k objektim, kolem kterych vedou traté, kontroly.

TELOCVIENA, TRAT 2 \3;’
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»Skuteéna mapa“

Dalsim krokem ve vyuce muZe byt vytvoreni ,skutecné
mapy“ v télocvicné. Pouzijte stejné vybaveni jako v pfedcho-
zim cvi¢enim, ale zakreslete jej do mapy pomoci mapovych
znacek. Napriklad svédska bedna mize byt znazornéna jako
,budova®, Zinénka mze byt ,jezero”, malé cvi¢ebni podloz-
ky mohou byt , bazZiny“, z lavi¢ek se stanou ,zdi“ a tak dale.
Vsechny objekty jsou zmapovany pomoci mapovych znacek,
které se mohou vyskytnout na Skolnich vyukovych mapach a
jsou soucasti mapového sprintového kli¢e (ISSOM).

Pro predstavu se podivejte na mapu vpravo, kterou v pfiloze
naleznete v tisknutelné formé.
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Po absolvovani traté zaci v cili ukazi uciteli, kde na trati na-

razili na kontroly.

Jakmile Zaci zvladnou vSechny traté, mohou si nakreslit
vlastni. Je dulezité, aby ucitel neustale zdlraznoval zakladni
pokyny: ,palec na mapu” a ,,sever na sever”,

TELOCVICNA, TRAT 4
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% — Zed (lavicka)
o o ° ° [ o -
Jezero (gymnasticks zinénka)
— ° l l E Batina (inénka)
o Sloup (kuzel)
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ORIENTAK VE DVOU PODLAZICH

Orientak uvnitf budovy lze pojmout i dost ambiciézné. Pokud mate moznost
k vyuce pouzit vicepodlazni prostor nebo budovu, nevahejte a vyuzijte toho,
bude to zajisté velka zabava. Je mozné vyuZzit nejen sportovni halu, jako ve
vzorovém prikladu, ale i vicepodlazni budovu. Pro tcely orienta¢niho zavodu
je nejlepsi, kdyz se v budové nachazi, co nejvice vybaveni, které lze rozmis-
tit a poutzit jako objekty k umisténi kontrol (napf. Svédska bedna, lavicky, od-
razové mustky, Zinénky). Kontroly miZeme umistit nejen vedle télocvi¢cného
naradi, ale i pfimo na néj a vytvofit trat s prvky opici drahy. V rozmisténi na-
fadi se fantazii meze nekladou, o pomoc mliZete pozadat i déti. Lze kombi-
novat pevné i pfenosné vybaveni télocvicny.

Role ucitele je stéZejni v tom, aby Zakim pripomnél, Ze i pfi této zabavné for-
mé orientacniho béhu maji vyuzivat dovednosti, které si osvojili pfi pfedcho-
zich orientacnich cvicenich, tj. ,sever na sever” a ,,palec na mapu”.

Vzorova mapa obsahuje vsechny ¢ary vymezujici hraci plochy (napf. pro ha-
zenou, basketball, badminton), vyuzijeme je ke spravnému umisténi nacini,
pfipadné je zacatecnici mohou vyuzit k navigaci. Cilem tohoto cviceni oviem
je, aby se Z4ci zvladli orientovat podle objektl, protoZe v principu je naviga-
ce podle Svédské bedny stejnd jako podle kamene nebo baZiny ve skutec-
ném lese.

Poznamka: Ve vzorovém prostoru je z druhého patra vidét dolt do prvniho
patra, tudiZz na mapé druhého podlaZi jsou zachyceny svétle i objekty nacha-
zejici se v 1. patre, které Ize ze shora vidét.

SPORTOVNI HALA, PODLAZI 1

DI |
| | () [ i

. .

o

Ll =5

7

)
0 dh — Eq Nl

:
Il

ﬁ
e,
|0
N/
M
|
1
BRI

S |
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CVICENI , ORIENTUJ SI MAPU*

Orientuj si mapu (Linie venku 1)

Ucitel ma mapu s prerusovanou linii a vede po
ni zaky, ktefi maji mapu bez zakreslené linie. Cvi-
¢eni probiha nasledujicim zplsobem: Ucitel za-
stavuje u vyraznych objektl nebo mist a pokla-
da zakdm otazky: ,,Kde jsme na mapé?“, ,Kde je
tento kdmen na mapé?“, , Kterym smérem uka-
zuji?“, Zaci pracuji ve dvojicich a na otazky od-
povidaji zabodnutim prstu do mapy.

V pribéhu celého cviéeni ucitel Zakim opakuje

hesla pfipominajici zaklady prace s mapou, tj.
,Sever na sever”, , palec na mapu”.

Enbacka

Linie

Skala 1:1500

2014-10-10
) 2 50
Hajdskillnad 2 m

T3 wwed woc<])

World Orenteering Day

S1LWV

Vzorova mapa

Do vzorové mapy si zaznamename umisté-
ni vSech kontrol, které jsou v terénu vyznaceny
lampiony a klestickami. Pokud mate moznost, Ize
vyuzit i elektronicky razici systém (SPORTident).
V pripadé ze nemate k dispozici ani lampiony ani
klesticky, je mozné pouZit misto lampiond barev-
né faborky a klesticky nahradit barevnymi pastel-
kami. Takto improvizovat mlzZete samoziejmé pfi
vsech orientacnich cvicenich.

Tip: V rdmci rozcvicky mohou Zaci roznést 1-2
kontroly a po skonceni aktivity mohou tyto kon-
troly pfinést zpét. Nevyhodou je, ze k tomu po-
tfebujete mapu pro kazdou kontrolu zvlast, ale
pro zaky je to idedlni zpUsob, jak ziskat sebejisto-
tu pfi orientaci pred zac¢atkem cviceni.

22 s1LMA
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Legenda

[ tes

[ sudova

[ podchod, podioubi
[ otevieny prostor

[ Podrost

[] otevieny prostor se stromy
Otevieny pistity povrch
[__] Divoky otevien prostor
[ 2zvevnéné plocha

I Husts vegetace

[ soukroma oblast, zihon

Silnice, chodnik
=== Velks a mald petina
—— Nepekonatelny plot
——  Prekonatelny plot
Neprekonateln zed
Prekonatelnd zed
Nepriichodnd vegetace
........ Hranice porostd
~—~ Malé vodni toky
e Neschiidng sréz

—  Fotbalova branka

© + Velkyamaly strom/kef
X+ 2vlastni vegetatni objekty
mmmm Schodiste

© 0 Umélyobjekt/lampa

o Stozér, malysloup

X o Sprcha/balvan

© X Studna/ Umél objekt
O Kopec/ Prohlubet

© V. Kupka/sima

Pozor! Zakaz prekonavanil
Kiub: Dalaportens OL

Info: www.dalaporten se

E-mail: info@dalaporten se
Kontaktn osoba: Lisa Sivemark and
Linda Mattsson

Mapoval: Goran Andersson
byorienteering@gmail.com
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Legenda

[ Jtes
[ sudova

Podchod, podioubi
[ otevieny prostor
[T Podrost
[ otevieny prostor se stromy
Otevreny piscity povrch
[__] Divoky otevreny prostor
[ zpevnéns plocha
I Hust vegetace
[ soukrom oblast, zahon
Silnice, chodnik

===~ Velki a mala pésina
—— Neprekonatelny plot
—— piekonatelny plot
Neprekonateln zed
Prekonatelnd zed
Nepriichodnd vegetace
........ Hranice porostii

=== Malé vodni toky
T Neschadny sréz

#— Fotbalova branka

© « Velkyamaly strom/kef
X e 2vlaitni vegetaéni objekty
mmmn Schodisté

© ©  Umély objekt / lampa
o Stozér, maly sloup

X * Sprcha/balvan

© X Studna / Umély objekt
O Kopec/Prohlubed

© V Kupka/thma

Skala 1:1500

0

woc<l)
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50 Pozor! Zékaz prekonavanil
Hojdskillnad 2 m alaportens.

Ke
Linda Mattsson

Mapoval: Goran Andersson
byorienteering@gmail.com
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Orientuj si mapu (Linie venku 2)

Ukolem 74ka je projit trat vyznaenou prerugo-
vanou linii a zaznacit do mapy, na kterych mis-
tech linie byly umistény kontroly. Kontroly pred
zahajenim cviceni ucitel rozmisti na vyrazné a vy-
znacné objekty podél linie. Ucitel pfipomene za-
kiim, aby dbali na zasady ,sever na sever” a ,,pa-
lec na mapu®“. Na linii se Zaci mohou vydat jed-
notlivé, ve dvojicich nebo mensich skupinkach.

A

Legenda

e

1 sudova

[_] Podchod, podioubi
[ otevieny prostor
Podrost

[ Otevieny prostor se stromy
Otevleny piséity povrch
[C_] pivoky otevieny prostor
[ zpevnéns plocha
Il Hust vegetace

[ soukromé oblast, zshon

silnice, chodnik
==-=- Velks a mald psina
—— Neprekonatelny plot

—— Piekonatelny plot
—— Nepiekonatelnd zed"

Prekonatelnd zed
Nepriichodnd vegetace
........ Hranice porosti

~—~ Malé vodni toky
Frrrm Neschidng sréz

«—  Fotbalova branka

O = Velkyamaly strom/kef
X e 2vlatni vegetaéni objekty
mmm Schodisté

© @ Umély objekt / lampa

o Stozér, maly sloup

X *  Sprcha/balvan

© X Studna / Umély objekt
O Kopec/Prohlubed

* V Kupka/ldma

Skala 1:1500

0
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Pozor! Zékaz prekonavanil
Klub: Dalaportens OL
I

25 50 7
Hojdskillnad 2m




CVICENI , ORIENTUJ SI MAPU*

Orientuj si mapu! (Hvézdicovy trénink, kontroly 1-6)
Toto cviceni skvéle rozvine nejen orientacni techni-
ku, ale i fyzickou zdatnost ZakU. Prednostné Ize tuto
aktivitu pojmout jako intervalovy trénink.

Nazev ,hvézdicovy trénink” ma své opodstatnéni,
start a cil se nachazeji na jednom misté a zaci se ze
startu vydavaji hledat vzdy jednu kontrolu a po je-
jim nalezeni se vraci zpatky na start, respektive do
cile, tudiz trasa, kterou béhem tréninku absolvuiji,
pfipomina hvézdu. Zaci maji za Ukol do cile béZet, co
nejrychleji, protoZe cestu uz znaji. Po kratkém oddy-
chu pokracuji stejnym zplsobem na dalsi kontroly.
Ucitel priibézné zakim pripomina, aby pamatova-
lina ,sever na sever” a ,,palec na mapu”, Na rozdil
od ukazkové mapy je na mapé pro zaky vyznacena
vzdy jen jedna kontrola. Neni nutné, aby zak Sel na
kontroly v ¢iselném poradi, je vyhodné Zaky rovno-
mérné rozprostfit na vSechny kontroly.

Enbacka

Bana 7-12 1,1 km

>l T [a] ] \
1ol [O[ T [4]
< 80m e
2[s0] [o] [ [n]
< 110m >0
s[sr] [4] [ [o]
< 100 m Ne)
afs2] [o] [ Jo]
< 90m >0
s[s] [0 T [r]
< 80m e
6[sa] [4[ [ o]
X< 80m >0

Skala 1:1500

0 25 50
Hajdskillnad 2 m
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Nejosklivéjsi grimasy pedagogického sboru

V terénu na kontrolach muzZou byt klasické lampiony s kles-
témi i elektronickym razicim systémem (SPORTident) nebo
barevnymi pastelkami. Zdbavnou alternativou mohou byt
fotky ucitelského sboru. Ovsem zabavné fotky, na kterych
ucitelé predvadi rlizné grimasy. Fotky vytisknéte v patfic-
né velikosti a zalaminujte je. Zci, poté co se vrati z kontro-

ly, sdéli uciteli, koho na kontrole vidéli.

Hvézdice

Enbacka

Bana 1-6 0,9 km

> T o[ ] \
1la] [o[ T o]
X< 70m Ne
2[a] [T [ [7]
< 70m Ne)
sles] [O[ T [H]
X< 70m Ne
afs] [m] [ [r]
< 60m Ne)
slar] [a[ T o]
X< 90m Ne
6[a] [@] [ [1]
X< 70m Ne)
~ay

A

Legenda

e

[ sudova

[_] Podchod, podioubi
[ otevieny prostor

[ podrost

[ otevieny prostor se stromy
Otevieny piscity povrch
[__] Divoky otevien prostor
[ zpevnéna plocha

I Hust vegetace

[ soukroma oblast, zahon

Silnice, chodnik
==-=- Velks a mald pésina
—— Neprekonatelny plot
—— Prekonatelny plot

——  Neprekonateln zed

Prekonatelnd zed
——  Nepriichodn4 vegetace
........ Hranice porosti

~—~ Malé vodni toky

rFrrrr Neschiidng sréz

e Fotbalovi branka

© '+ Velkya maly strom/kef
X 2itnf vegetatni objekty
- Schodisté

0 s Umély objekt/lampa

o stotér, maly sloup

X e Sprcha/balvan

© X Studna/ Umély objekt
O Kopec/ Prohlubeit

© YV Kupka/Jéma

Pozor! Zikaz prekonavanil

Mapoval: Goran Andersson
byorienteering@gmail.com

Hvézdice

2

Legenda

[ tes
[ sudova
[ Podchod, podioubi
[ otevieny prostor
[ Podrost

Otevfeny prostor se stromy
Otevreny piscity povrch
[__] Divoky otevieny prostor
[ 2zpevnéna plocha
[ Husts vegetace
[ soukroma oblast, zihon
Silnice, chodnik
==~ Velks a malé pitina
—— Neprekonatelny plot

—— Prekonatelny plot
——  Neprekonateln zed
Prekonatelnd zed

—— Neprichodnd vegetace
........ Hranice porostd
=== Malé vodni toky
rrrrrr Neschidny sraz

«—  Fotbalovd branka

© = Velky a maly strom/kef
X e Zviastni vegetatni objekty
mmmm Schodiété

© © Umély objekt /lampa
o Stotér, malysloup

X o Sprcha/balvan

© X Studna / Umély objekt
O Kopec/ Prohluber

* vV Kupka/léma

Skala 1:1500
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25 Pozor! Zikaz prekonavani!

Klub: Dalaportens OL

Info: wwwdalaporten.se

E-mail: info@dalaporten.se
Kontaktnf osoba: Lisa Silvemark and

b | ndaniotoon

50
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Mapoval: Goran Andersson
byorienteering@gmail.com

Orientuj si mapu! (Hvézdicovy trénink, kontroly 7-12)
Poté, co zZaci splni vSech 6 kontrol, se presunou
k dalsimu startu/cili, kde na zaky ¢eka dalsich 6
kontrol. Trénink probiha stejné jako v prvni ¢3asti.
Ucitel dba na to, aby Zaci nezapominali na zasa-
dy spravné orientace a navigace.

Béhem hvézdicového tréninku muze uditel pra-
bézné hovofit s Zaky o tom, jak se jim dafilo, a
poskytnout jim zpétnou vazbu, pfipadné zopako-
vat instrukce, coz je pfi jinych orientacnich cvice-
nich obtizné. Je to vhodny trénink k tomu, aby
si Zaci vyzkouseli hledat kontroly samostatné, ale
pokud se na samostatnou orientaci jesté ,neci-
ti“, mohou se vydat do terénu po skupinkach. V
ramci rozcvi¢eni mlzete zaky vyslat, aby roznes-
li par kontrol.
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CVICENI , ORIENTUJ SI MAPU*

Orientuj si mapu! (Foto-orientak)

Pokuste se na Skolnim pozemku nalézt na prvni
pohled méné viditelné, ale dobre rozpoznatel-
né objekty, které vyfotte a jejich polohu zaznac-
te do mapy jako kontrolu. MliZe se jednat o ¢ast
stromu, okapovou rouru, detail na prolézacce. Je
to jen na vasi tvorivosti, fantazii se meze nekla-
dou. Ukolem pro #aky je pfifadit ke kazdé kont-
role jednu fotku. Vyhodou této aktivity je, Ze ne-
musite roznaset kontroly a miZete k ni pFistoupit
&isté spontanné. Zaci mohou pracovat samostat-
né, ve dvojicich nebo ve skupinkach.

Fotografie ze Skoly ,,Enbacka”

Enbacka Foto-OB -.gg

Kontrola | Pismeno

Legenda

Stotér, maly sloup

X o Sprcha/balvan
© X Studna / Uméy objekt

Skala 1:1500 O Kopec/ Prohlube

© vV Kupka/Jima

o 25 50 75 1

Pozor! Zakaz prekonavani!

Hojdskillnad 2 m

<3 wed wocl)  srLwA

Klub: Dalaportens OL
se

Tip: Mapu s fotkami zalaminujte, abyste ji moh-
li pouZit opakované.



CVICENI , ORIENTUJ SI MAPU*

Orientuj si mapu (Okruhy, traté A-E)

Pro zaky, ktefi jiz zvladaji orientaci ,na zelené
urovni“ bez vétsich potizi, je tento trénink skvély,
jak k rozvoji mapové techniky, tak zlepSovani fyzic-
ké kondice. Tuto aktivitu lze pojmout i jako inter-
valovy trénink. Jako rozcvicku urc¢ime zakim par
kontrol, které maji za ukol ve dvojicich nebo sku-
pinkach roznést. Podstatou tohoto tréninku je, Ze
Zaci absolvuji nékolik kratkych trati se startem a ci-
lem na jednom misté, tudiz jim ucitel mze pra-
bézné opakovat pokyny: ,,sever na sever” a ,palec
na mapu®“. Diky tomu, Ze Zaci polohu cile jiz zna-
ji, mohou od posledni kontroly bézet s plnym na-
sazenim.

Okruhy, trat B

Bana B 0,4 km

> <o

134 - 1
2|35 & e
3l |© =
O< 40m >0

Bwed

Enbacka
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3|42 A 0
< 60m >O)

Bk Skala 1:1500
121010

o 50 75
Hojdskillnad 2 m

~@wed  wocl)  guwa emiy T

Word Orenteering Day

Trat E

Trat E tvori vSechny pouZité kontroly z okruhl pospo-
jované dohromady. Je to spiSe ,,bonus” pro ty, kterym
jiz nedéla problém se orientovat po Skolnim hristi.
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Enbacka

Okruhy, trat A
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Legenda

[ tes
[ sudova

[ Podchod, podioubi
[ otevieny prostor

[ Podrost

[] otevieny prostor se stromy
Otevieny piscity povrch
[__] Divoky otevieny prostor
[ 2zpevnéné plocha

[ Husts vegetace

[ soukroma oblast, zihon
Silnice, chodnik

==-=- Velks a mald petina
—— Neprekonatelny plot

—— Piekonatelny plot
Nepiekonatelnd zed
Prekonatelné zed'
Neprichodna vegetace
........ Hranice porostii
=== Malé vodni toky
rrrrm Neschiidny sraz

«—  Fotbalovd branka

© = Velkyamaly strom/kef
X e 2vldstni vegetani objekty
mmm Schodi$té

© © Umély objekt /lampa
o Stotér, malysloup

X o Sprcha/balvan

© X Studna / Umély objekt
O Kopec/ prohluben

* ¥V Kupka/lma

Pozor! Zikaz prekonavani!

Klub: Dalaportens OL
Info: www.dalaporten.se

Email: info@dalaporten.se
Kontaktnf osoba: Lisa Silvemark and
Linda Mattsson

Mapoval: Goran Andersson
byorienteering@gmail.com
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Legenda

/ Uméty objekt
O Kopec/ prohlubeit
v Kupla/sima

Pozor! Zékaz prekonavanil

Legenda

[ tes

1 sudova

[ podchod, podioubi
[ otevieny prostor
[0 Podrost

[C_] otevreny prostor se stromy
Otevieny pisity povrch
[__] Divoky otevreny prostor
[_] 2zpevnéna plocha
[ Husts vegetace

[ Soukromé oblast, zahon
Silnice, chodnik

===+ Velké a malé p&ina
—— Nepfekonatelny plot

—— Prekonatelny plot
——  Nepfekonatelna zed'
Pfekonatelnd zed'
—— Nepriichodna vegetace
-------- Hranice porostd
~—~ Malé vodni toky
rrrrrr Neschiidny sréz

«— Fotbalova branka

© « Velkyamaly strom/kef

X e 2vl&tni vegetatni objekty
OHIID  Schodiété

© @ Umély objekt / lampa

) Stozar, maly sloup

X o Sprcha/balvan

© X Studna / Umély objekt
O Kopec/ Prohluber

* ¥V Kupka/Jéma

Pozor! Zikaz prekondvani!
Klub: Dalaportens OL

>

T

i ,bild droven

cviceni




X 0

.

,bild Uroven

’

cviceni

ORIENTACNI POKER

Toto cviceni je omezeno predem stanovenym ¢a-
sovym limitem. Cilem je v daném ¢asovém limitu
ziskat, co nejlepsi karetni postupku. Z&ci za&ina-
ji s 5 kartami v ruce, které jsou jim rozdany pred
startem, a po odstartovani béhaji po kontrolach,
na kterych jsou obalky s kartami. Na kazdé kon-
trole si zaci sméji vymeénit jednu kartu z ruky za
jednu kartu v obalce. Pofadi kontrol, které zak na-
vstivi, je na jeho vlastnim uvazeni. Na kazdé kon-
trole je dovoleno si vyménit kartu pouze jeden-
krat. Pokud je Zak jiz spokojen se svou postupkou,
mUze pfibéhnout do cile pfed vyprsenim ¢asové-
ho limitu.

Casovy limit mGZeme nastavit na 10 a7 15 minut
(pfipadné po uvazeni prizplsobit svym podmin-
kam). Zaci mohou soutéit jednotlivé, v parech
nebo skupinkach.

HON NA LISKU

Pro tuto aktivitu m{iZete pouZit kontroly z orientac-
niho pokeru, nebo hon na lisku zabudovat do jiné-
ho cviceni.

Ucitel se pohybuje pomalym tempem po preruso-
vané linii a predstavuje ,pohyblivou kontrolu”. Po-
kud mate k dispozici, ucitel ma s sebou krabicku
SPORTident, v pfipadé Ze nemate mozZnost vyuzit
elektronicky razici systém, jako orazeni ,pohybli-
vé kontroly“ postaci placnuti. Hon na lisku probiha
timto zplsobem: Zak se snazi nalézt vSsechny kon-
troly v libovolném poradi v co nejrychlejsim case,
situaci mu ale komplikuje povinnost po kazdé nor-
malni kontrole najit i ,kontrolu pohyblivou” — tak-
zvanou lisku. Poté co zak ,,chyti lisku“ pokracuje na
dalsi kontrolu a nasledné zase k lisce.

26 s1L™A

Poker-OL
Varje elev far 5 spelkort. Vid varje
kontroll finns det ett spelkort i
platsficka som man far byta ut for
att fa en battre “hand”. Efter 10 mi-
nuter samlas man ater vid malet.
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Réiven
Lararen gar i ett lugnt tempo

1angs den streckade linjen med en
stamplingsenhet. Eleverna springer
och stamplar varannan gang vid
resp kontroll och varannan géng

hos léraren.
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Legenda
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[ sudova

Podchod, podioubi
[ otevieny prostor
[ podrost
[ Otevieny prostor se stromy
Otevieny piscity povrch
[_] Divoky otevieny prostor
[ zpevnén plocha
I Husts vegetace
[ soukroma oblast, zahon
Sinice, chodnik
=== Velks a mal p&Sina
—— Nepfekonatelny plot

—— Prekonateln plot
—— Nepiekonatelnd zed

Prekonatelna zed”
—— Nepriichodnd vegetace
44444444 Hranice porostd
~—~ Malé vodni toky
e Neschiidng sréz

«— Fotbalové branka

© + Velkya maly strom/kef
X e Zvidtni vegetatni objekty
mmm Schodiéte

0 ® Umélyobjekt /lampa
) Stozar, maly sloup.

X o Sprcha/balvan

© X Studna/ Umély objekt
O Kopec/ Prohluberi

* ¥ Kupka/Jdma

Pozor! Zkaz prekonavani!

Klub: Dalaportens OL
Info: www.dalaporten.se

Em: rten.se
Kontaktni osobat Lisa Silvemark and
Linda Mattsson

Mapoval: Goran Andersson
byorienteering@gmail.com
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X ® Sprcha/balvan

© X Studna/Umély objekt
Of Kopec/ Prohlubei

© v Kupka/Jima

Pozor! Zskaz prekonavani!
Klubs: Dalaportens OL

Info: wwwdalaporten se

E-mail: info@dalaporten.se
Kontaktni osoba: Lisa Silvemark and
Linda Mattsson

Mapoval: Géran Andersson
byorienteering@gmail.com
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Jednoclenné stafety

Z4ci nastoupi na toto cvi¢eni bud samostatné nebo v pa-
rech. Zorganizujte hromadny start vSech zak( anebo start
po vinach (Z4ci, co startuji na stejné trati, startuji spolecné,
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start na dalsi trat se uskuteéni 30 vtefin po pfedchozi viné).
Po dokonceni trati nechte Zak(m kratkou pauzu, zkontrolujte jejich
razeni, zda maji spravné viechny kontroly, dejte jim zpétnou vazbu,
aby dalsi trat zvladli jesté lépe, a odstartujte dalsi hromadny start.
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POROZUMENI VRSTEVNICIM

Z23Ddo 2D

Nasledujici stranky jsou zaméfeny na hory, udoli, hibety, zavrty,
kopce a kupky. Kopec ve skutecném svété ma 3 rozméry (nebo-
li 3 dimenze, tj. 3D) a to — vysku, Sitku a hloubku. Aby kopec mohl
byt zaznamenan do mapy, musi byt jeho tvar preveden pouze

do 2 rozmérq, protoZze mapa je ,,plochad”, tudiz ma jen 2 dimen-
ze. Tento prevod z 3D do 2D je umoznén diky vrstevnicim. Vrstev-
nice je linie spojujici mista se shodnou nadmorskou vyskou. Pokud
vas tato definice vystrasila, nezoufejte, vysvétlime si to podrobnéji.

Obrazek 1: 3D zobrazeni terénu

Obrazek 2: 3D zobrazeni ruky

Obrazek 3: Pokus zobrazit levou ruku pomoci vrstev-
nic, z prstl se staly kopce a prostor mezi nimi Gdo-
lim. Porovnej to se svou rukou!

Obrazek 1 Podivejte se na odkaz:
https://www.facebook.com/testtubenetwork/videos/728746250563258/?pnref=story

Obrazek 2

Obrazek 3

28 s1L™A



POROZUMENI VRSTEVNICIM

Vysoké hory a hluboka udoli

Nejvyssi hora na svété Mount Everest, tycici
se do vysky 8 848 m nad morem, se nachazi
na hranici mezi Nepalem a Tibetem. Nejhlub-
Si misto ocednu najdeme na dné Marianské-
ho ptikopu v hloubce 11 034 m pod hladinou
more v Pacifickém ocednu jizné od Japonska.
Je to skoro 20 kilometr( ve vertikalnim smé-
ru mezi nejvyssim a nejnize polozenym mis-
tem planety.

V Ceské republice je nejvy3si horou Snézka (1
vytok Labe u Hfenska (115 m n. m.).

Vsechny mapy, véetné map kopcovitych teré-
nd, byly vytvoreny na zakladé podkladd, a to
bud’ fotogrammetrii nebo pomoci dat letec-
kého laserového skenovani, tj. materiald, kte-
ré byly potizeny z mist vysoko nad zemskym
povrchem (z letadla nebo druzice). S pomoci
map se snazime vytvofit si pfedstavu o podo-
bé terénu ve skutecnosti. Na predchozi strané
jsou dvé ukazky 3D map, které sice usnadnu-
ji pochopeni vyskové Clenitosti terénu, ale ne-
jsou presné v méritku a jsou lehce deformo-
vané (pomeéry velikosti neodpovidaji skutec-
nosti), tudiz je jen stézi mlzeme vyuzit k pres-
né navigaci. Jejich vyhodou je naopak nazor-
né zobrazeni kopcl a udoli v prostoru.

Ke snadnému pochopeni toho, co zndzornu-
ji vrstevnice, doporucuiji si vytvorit kopec na
piskovisti, postavit si kopec ze stavebnice (viz
nahofe vpravo) nebo si venku najit kdmen po-
dobny zmenseniné hory (viz vpravo).

Tyto modely maji spolecné to, Ze si na nich
snadno urc¢ime nejvyssi bod, nejprudsi svah,
mirné klesajici Usek a rozpozname, co je ,,do
kopce” a co ,,z kopce”. Kdyz tyto objekty zna-
zornime pomoci vrstevnic, snadno pocho-
pime, jak vrstevnice zaznamenadvaji kopce,
hrbety, udoli a naopak jak si z vrstevnic pred-
stavit reliéf.

Lego kopec

e
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POROZUMENI VRSTEVNICIM
A

Vrchol z rGznych sméra

02 arena v Praze — Libni a dalsi kulaté budovy
maji pravidelny tvar, takze vypadaji stejné bez
ohledu na to, z jakého sméru se na né kouka-
me. Kopce a vrcholy hor maiji vsak tvar nepra-
videlny, tudiz z rGznych mist mohou vypadat i
zcela rozdilné.

Vrchol v Idre Fjill, Stadjan

Stadjan se nejjiznéjSim horskym vrcholem ve
Svédsku. Hora je to velmi strma a viditelna ze
vSech smérU. Vrchol se tdhne ze severozapadu
k jihovychodu. Stadjan ma vyssi vrchol na seve-
rozdpadni strané a nizsi na jihovychodni. Nej-
vysSipodje1131 mn.m.

Z rGznych sméra

Fotky A, B, C ukazuji Stadjan z rGznych smé-
rd. Fotka A zobrazuje horu pohledem z jihu na
sever, fotka B byla vyfocena z mista severoza-
padné od hory, kde fotograf namifil fotoaparat
na jihovychod, fotka C byla pofizena z jihoza-
padu hory smérem na severovychod. Skoro se
ani nechce véfit, Ze to jsou fotky stejné hory.
Hora sice vypada z rlznych pohledd jinak, ale
na mapé vypada vzdy stejné bez ohledu na to,
kde se nachazime.

Interval vrstevnic od 2 do 10 metri
Vyska mezi kazdymi dvéma sousedicimi vrstev-
nicemi na mapé hory Stadjan je 10 vySkovych
metrl. Na Skolnich mapach neni takové prevy-
Seni, proto na nich maji vrstevnice interval 1
nebo 2 vyskové metry.

30 s1t™A

Stadjan, Idre Fjall




POROZUMENI VRSTEVNICIM

Nakresli si mapu kopce

Velké kameny vypadaji jako malé kopce. Pokud
je kdmen nepravidelné Clenity, je mozné urdit
vrcholy i Udoli. KAmen na fotce vpravo z Hans-
bynu ve Svédsku je vhodny na vyuku vrstevnic.

Nepravidelné tvary kamene

Mapa kamene je zjednodusenym obrazem sku-
te¢nosti. U¢elem mapy je ukazat nepravidelné
tvary kamene. Prikrou stranu, nejvyssi bod, hlu-
boké zarezy. To jsou nejvyraznéjsi detaily. Pro-
toze je kdmen velmi clenity, je mozné urcit i
mensi detaily jako ryhy a vycnélky.

Vrstevnice

Vrstevnice maji mezi sebou stejnou vzdalenost
ve vertikalnim sméru. KdyzZ jsou vrstevnice bliz-
ko u sebe, znamena to, Ze svah je prudky. Vét-
Si vzdalenost mezi vrstevnicemi ukazuje, ze ob-
last je méné strma.

Na vétsiné map je kazdd pata vrstevnice zakres-
nice. Slouzi k tomu, aby ndam usnadnila prosto-
rovou predstavu kopct a udoli.

Otestuj se!

Na nasledujicich strandch najdes cviceni, diky
kterym lépe porozumi$ tomu, jak se udoli a _ s ol
kopce zakresluji do mapy. - ST Kamen ze shora

Vysvétleni vrstevnicovych tvaru

A - nejvyssi kopec/ bod
B - hibet nebo hieben
C - plosina/terasa

D - udoli

E - udolicko

F - nejstrméjsi svah

Kamen ze shora
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POROZUMENI VRSTEVNICIM, otestuj se

Otestuj se!
Na fotkach A-F je umisténa mald kontrola na rliznych cas-
tech kamene. Spojte Cisla kontrol s odpovidajicimi obrazky.

A D
B E
C F

Spravné feseni naleznete na strané 76.

"Hojdstenen”, Hansbyn
= —




POROZUMENI VRSTEVNICIM, otestuj se

Otestuj se!

Na obrdzku vpravo vidite mapu kopce a pod
ni model téhoz kopce. Na mapé je zakresle-
no nékolik kontrol. Vyznacte do modelu podle
mapy polohu kontrol.

S pouzitim mapy dole odpovézte na nasledu-
jici otazky:

¢ Kolik kopct je na mapé?

e Které kopce jsou stejné vysoké?

e Ktery kopec je nejvyssi?

¢ Kolik najdete prohlubni?

e Kde je nejprudsi svah?

e Které Sipky ukazuji smér ,do kopce”?
e Které Sipky ukazuji smér ,z kopce“?

e Které Sipky jsou zakresleny na roviné?

Odpovédi na tato cviceni ,Otestuj se!” nalez-
nete na strané 76.
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ODSTINY ZELENE ZNAZOR-
NUJI HUSTOTU VEGETACE

Snahou maparil je zachytit na mapé terén, co nejpresné-
ji. Kromé bodovych objektl (napft. kdmen) a liniovych tvard
cesta, potok atd.) mapa obsahuje i informaci o priib&znos- £ :
(. . .p . ) , P ,J , P . . Bila barva znati snadno prubéiny’ |es, ktery muze
ti a viditelnosti v terénu pomoci barev. Na této strance jsou T
byt listnaty i j‘ehllcnaty nebo snuseny '

vysvétleny vSechny bézné pouzivané barvy.

Zluto-bila zndzoniuije fidky stromovy porost (stromy jsou
relativné daleko od sebe).
Priibéznost je obdobnd jako u , Zluté".

Zluta barva zobrazuje oteviené prostory (nezales-
néné) s velice dobrou pribéznosti.
Obdélavana ptida, louky, travniky.

Svétle Zluta predstavuje otévieny prostor s vyso-
koutravou. Viditelnost je zpravidla dobra, pru-

béznost snizena.

e
T g R

Tmavé zelena vyjadruje oblasti se znacné snize-
nou viditelnosti i pribéznosti.

Zelené svislé pruhy znaci husty podrost snizujici
pribéznost, ovsem viditelnost sniZzena neni.




TRI SLOZKY USPECHU

Uc se od nejlepSich na svété!

Jeden z nejlepsich orientacnich bézcG na svété, Thierry
Gueorgiou z Francie, ma tfi jednoduché rady pro kazdé-
ho, kdo se chce naucit techniku orientacniho béhu. Nezale-
Zi na tom, jestli je zacatecnik nebo bézec ze , svétové $pic-
ky“, stejnymi zasadami se mUze fidit kazdy, kdo chce rychle
a snadno nalézt své kontroly.

1. Zjednodus to

Mapy skolnich pozemkd jsou docela snadno AN
Citelné a srozumitelné, ale ¢im vice se ¢lo- voAh [ \ N o . 3
vék dostane do divociny, tim vice kompliko- : \ °

vanych detailll je v terénu, potazmo v mapé. )
Terén maze byt vyskové Clenity i plny rdz- |~ L0 * ) £ S '\
nych objektl. Thierry Gueorgiou prozrazuje,
Ze stejnou orientacni techniku, kterou dnes

VvV

Mapa v mé mysli

vém poharu, pouzival jiz ve svych zacatcich.
Ze skute¢né mapy si vytvofi mapu zjednodu-
Senou. Vybere si nejvétsi tvary a vyrazné de-
taily a orientuje se podle nich. Priklad zjed-
nodusené mapy je vyobrazen vpravo. Zkus-
te to taky.

2. Spravny smér

Podobné jako v predchozim bodé si Thier-
ry z mapy vybere vyrazné a ojedinélé ob-
jekty, které mu nasledné slouzi jako zachyt-
né body, mezi kterymi se pohybuje pomoci
buzoly (,urci si smér od jednoho objektu k
dalsimu®). I diky své precizni praci s buzolou
Thierry dokdzal mnohokrat uspét v zavodech
na mistrovstvi svéta.

3. Odrazovv bod Odrazovy’l bOd
Myslenkou odrazového bodu je najit si vy- ) : v .

razny a snadno objevitelny objekt co nejbli- Jr’ ¢ 7/ //7//

Ze od kontroly, od kterého se Ize ,,odrazit” ke / g %//ﬁ\
kontrole (diky bodu znate svou pfesnou po- S \ \\\ 2

lohu a s pomoci buzoly presny smér, kterym 4 . \\ y ’

se vydat ke kontrole). Na obrazku Sipka uka- k '

zuje na odrazovy bod, prerusovana linie zna-

¢i nejrychlejsi cestu k nému.




CVICENI ORIENTACE

Ve znamém terénu (Skolni pozemek)

Liniovy trénink 1: UcCitel jde po ptrerusované linii a zastavu-
je uvyraznych objektl a vyznacnych mist véetné vrstevnico-
vych UtvarG. Zaci maji mapy bez zakreslené linie a nasledu-
ji ucitele. Ucitel Zaklm pripomina , palec na mapu“ a prede-
vsim ,sever na sever” a prlibéiné se pta: “Kde jsme?“, , Kde
na mapé je tento kdmen?“, ,Kterym smérem ted ukazu;ji?“.

Zaci spolupracuji v parech a odpovidaji na uéitelovy otazky
zabodnutim prstu do mapy.

Liniovy trénink 2 a 3: Zaci jsou rozdéleni do skupinek a maji
za Ukol projit trat vyznacenou prerusovanou linii. Podél linie
jsou umistény na vyraznych a vyznacnych objektech kont-
roly a Zaci maji v cili jejich umisténi zaznacit do mapy. Uci-
tel opakuje zakdim ,palec na mapu” a zamérte se na ,sever
na sever”,

Zaci se mohou na trat vydat jak ve skupince/péru, tak sa-
mostatné.

Ve znamém terénu (Skolni pozemek)

Liniova trénink 4: V tomto cviceni jsou Zaci vyslani do lesa
nebo méné znamého terénu. Prerusovanou linie, znaci-
ci trat, kopiruje predevsim liniové Utvary (pésiny, cesty) a
pokud je to mozné také vrstevnicové Utvary (svahy, udoli,
jamy, srazy). Nékolikrat linie odbodi k vyraznym objektim
mimo liniové tvary. Pfi kazdé odbocce z vodici linie je pro
Zaky dulezité dbat na spravné zorientovanou mapu (,sever
na sever”).

Po ,,zkratce” mezi liniovymi tvary, Zaci nasleduji liniovy tvar
k dalsi odbocce. Kontroly by mély byt umistény na objek-
tech u liniovych tvar( i mimo né.

Z4ci mohou spolupracovat ve skupinkach.

Praktické informace: Kontroly podél linie mohou byt kla-
sické lampiony a klesté. Pokud mate k dispozici, pouzijte
elektronicky razici systém (SPORTident). Misto lampiond je
mozné pouzit i barevné faborky.

Jako rozcvi¢eni mohou byt Zaci zaukolovani, aby roznesli 1
aZz 2 kontroly, coZ ovSsem vyZaduje mit mapy navic pro kaz-
dou kontrolu zvlast, ale skvéle to poslouZi k posileni sebejis-
toty zakl pred zacatkem cviceni.
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CVICENI ORIENTACE

Vylez na kopec a rozhlédni se!

Chvili trva, nez si Zaci osvoji, jak na mapé rozeznat kop-
ce, udoli, jdmy a hibety. Nejlepsi je pfistoupit k vyuce
vrstevnic pfimo v terénu, protozZe lze pfimo porovna-
vat mapu s realitou.

Rozhled 360°

Pro spravné porozuméni vrstevnic je vhodné spojit vy-
uku s praktickym vykladem v terénu, kdy je mozné te-
rénni tvary porovnat se zakresem v mapé. Na mapové
ukazce je zakresleno Sest vrchol(l, tmavé tecky @ upo-
zornuji na hrbitky, svétlé tecky ® na udolicka.

Tri otazky, na které pamatujte!

e Jaksi postup zjednodusit?

e Jak udrZet sprdvny smér?

e Jak najit vhodny odrazovy bod ke kontrole?

Svanberga, Norrtilje

wocS))

Sweden 2016

< 3 wed
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- Budova

[ 1 Podchod, podioubi

I:l Otevieny prostor

[T Podrost

l:l Otevieny prostor se stromy
Otevreny piscity povrch
[ ] Divoky otevfeny prostor
] zpevnénd plocha
I Husta vegetace

] Soukromé oblast, zéhon
== Silnice, chodnik

==-—- Velkd a mald pésina
Neptekonatelny plot

PFekonatelny plot
—— Nepiekonatelnd zed'
——— Prekonatelnd zed'
——— Neprlchodnd vegetace
-------- Hranice porostd
—— = Malé vodni toky
rrrrm Neschldny sraz
& Fotbalova branka
© e Velky a maly strom/kef
X e Zvlastni vegetaéni objekty
mmmmn - Schodisté
O @ Umély objekt / lampa
o Stozar, maly sloup
X e Sprcha/ balvan
O X Studna/Umély objekt
O Kopec/ Prohlubef
® V  Kupka/Jdma
Pozor! Zakaz pfekonavani!
Klub: Dalaportens OL
Info: www.dalaporten.se
E-mail: info@dalaporten.se
Kontaktni osoba: Lisa Silvemark and
Linda Mattsson

Mapoval: Géran Andersson
byorienteering@gmail.com
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CVICENI ORIENTACE

Orientuj si mapu! (Hvézdicovy trénink, ¢ast A, kontroly 1-12)
Tato aktivita je vyborna ke zlepseni mapové techniky i fyzické
kondice Zakl. Nacvik orientace je ztizeny umisténim kontrol
v terénu. K tomu cviceni lze ptistoupit jako k intervalovému
tréninku. Na mapy pro zaky zakreslime vzdy jen jednu kon-
trolu. V ramci rozcvicky mohou Zaci roznést nékolik kontrol.

Ucitel vysila Zzaky ze startu ke kontrole a v cili s nimi probira,
jak byli Uspésni (start a cil jsou na stejném misté) a ptipomi-
na zakdm: ,palec na mapu“, ,sever na sever”. Poté, co Zaci
zorientuji mapu a rozhodnou se, jaky postup ke kontrole zvo
li, je jejich ikolem: Navigovat se ke kontrole, orazit ji a bézet,
co nejrychleji do cile.

Orientuj si mapu! (Hvézdicovy trénink, ¢ast B, kontroly 1-8)
Poté co zZaci Uspésné naleznou vSech 12 kontrol, presunou se i
s ucitelem k dalSimu startu/cili a vydaji se na dalsi kontroly stej-
nym zpUsobem.

Vyhodou hvézdicového tréninku je, Ze ucitel miize byt v priabé-
hu tréninku v kontaktu s zaky, udilet rady a pokyny, pfipadné s
Zaky provést zhodnoceni jejich orientacnich vykon( a poskyt-
nou jim zpétnou vazbu, coz lze u vétsiny orientacnich cviceni
jen obtizné. Zaci mohou tento trénink absolvovat samostatné
nebo ve dvojicich/skupinkéch, dle svého uvazeni.
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Legenda

l:l Podchod, podloubi
I:l Otevieny prostor
w Podrost

I:l Otevieny prostor se stromy
Otevieny pis¢ity povrch
Divoky otevieny prostor
Zpevnéna plocha

Husta vegetace
Soukroma oblast, zéhon
Silnice, chodnik

—- Velka a mala pésina
Nepiekonatelny plot
Prekonatelny plot
Neprekonatelnd zed'
Prekonatelna zed'
Neprlchodnd vegetace
Hranice porostl

Malé vodni toky
Neschtidny sraz
Fotbalova branka

Velky a maly strom/kef
2Zvlastni vegetacni objekty
Schodisté

Umély objekt / lampa
Stozar, maly sloup
Sprcha / balvan

Studna / Umély objekt
Kopec / Prohluben
Kupka / Jama

Pozor! Zékaz prekonavani!
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Klub: Dalaportens OL
Info: www.dalaporten.se
E-mail: info@dalaporten.se
Kontaktni osoba: Lisa Silvemark and
Linda Mattsson

Mapoval: Goran Andersson
byorienteering@gmail.com



CVICENI ORIENTACE

Orientuj si mapu! (Okruhy, traté A-D)

Okruhy jsou vhodny trénink k rozvoji orientacnich dovednosti
na ,zluté drovni“. Toto cvieni prfednostné zafazujeme jako
kruhovy trénink. Je mozné zakreslit 2 rlizné okruhy na jed-
nu mapu, nebo kazdy zvlast. Na mapach dole jsou ukazany
okruhy A a B, C a D. Naraz startuji vidy 4 Zaci — na kazdy okruh
jeden (je mozné, aby se Zaci vydali na trat po skupinkach).
Ucitel zakim zdlraziiuje, aby se zaméfili na zjednoduseni
postupu a na zjednoduseni postupu a nalezeni odrazového
bodu ke kontrole.

Jako rozcvi¢eni mohou skupinky zakd roznést par kontrol.
Ucitel dava na startu, ktery je na stejném misté jako cil, poky-
ny ,palec na mapu“ a ,sever na sever“. Az si Zaci zorientuji
mapu a rozhodnou se, jaké postupy zvoli, je jejich ukolem:
najit v urceném poradi vSsechny kontroly pomoci orientacnich
technik (zjednoduseni postupu, spravny smér, odrazovy bod)
a od posledni kontroly béZet co nejrychleji do cile (navigace
do cile by méla byt pro zaky bez vétsich obtizi, protoze cil je
na stejném misté jako start).

Trat E

Trat E (vpravo) je tvofena vsemi kontrolami z okruhl A-D,
predstavuje spiSe ,,bonus” pro ty, ktefi se chtéji jesté vydat na
dalsi trat a orientace jim jiz ne€ini vétsi problémy.
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CVICENI ORIENTACE

Zjednodus, udrz smér a najdi si odrazovy bod!

Béhem tohoto cvifeni si zZaci procvici vSechny zasady spravné

a snadné orientace od Thierryho Gueorgiou — zjednoduseni

postupu, udrZeni spravného sméru, nalezeni odrazového bodu.

Ucelem tohoto tréninku je predeviim:

e Ujistit se, Ze jsou Zaci schopni si z mapy vybrat vyrazné ob-
jekty, informace o vyskopisu a orientovat se podle nich.

e Pomoci Castych zmén sméru trati pfinutit Zaky, aby si neu-
stale, pfi kazdém podivani do mapy, orientovali mapu.

e  Prostfednictvim vhodné umisténych kontrol nabidnout
Zakam, aby si snadno mohli najit odrazovy bod k usnadnéni
dohledavky.

Sbér kontrol
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World Orienteering Day

Zastav se u péti kontrol!

Z4ci se vydaji na trat ve dvojicich, vidy jeden z dvojice navi-
guje ke kontrole a druhy ho nasleduje a kontroluje, po nale-
zeni kontroly si navzdjem zhodnoti, jak jim to ,,Slo“ a vyméni
si tlohy.

U péti kontrol se Zaci zastavi (na této vzorové trati byly vyb-
rany kontroly 4, 9, 14, 22 a 28) a zorientuji se v okoli. Pokud
to terén dovoli, vylezou na kopecek/kupku nebo kamen. Je-
den z 7akd ukazuje na rlzné objekty, které jsou v zorném
poli, a druhy objekty lokalizuje na mapé.

—
-
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KOMPLEXNI CVICENI

Sam sobé Stafetou!

Zaci absolvuji toto cvieni samostatné nebo v pérech. V
uvedeném ptikladu Zaci v rdmci celého tréninku bézi 6 trati,
ale dle ¢asovych moznosti je mozné pfipravit 4-8 trati. V pfi-
padé 8 trati, vymyslete 4 okruhy, které pak zakreslete jako
trat v obou smérech (viz ukazka, napt. traté 1 a 2). Zorgani-
zujte hromadny start nebo start po vinach, které nasledu-
ji 30 vtefin po sobé (v jedné viné startuji vSichni Zaci, co se
vydavaji na stejnou trat). Jestlize mate 8 trati, vSichni Zaci

Grebbestad

X

—— prekonatelnd zed
—— Neprichodnd vegetace
P tl

Skala 1:800 oV Kplal.
Pozor! Zékaz prekonévanil
o 10 20 30 4 Ssom Kiub: Dalaportens OL
Hojdskilinad 2 m
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Legenda
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woct) ewid sILWA

na svou trat odstartuji za 4 minuty. Poté, co vsichni Zaci do-
konci svou trat, nechte jim kratkou pauzu, zkontrolujte, zda-
li nasli vSechny kontroly spravné, dejte jim zpétnou vazbu
o jejich vykonu a pred dalsim hromadnym startem Zakdm
pfipomente zasady spravné orientace, aby bez potizi zvlad-
li dalsi trat.

Je to velice dobra forma intervalového tréninku. Ti, ktefi
chtéji, mohou zavodit samostatné.
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Aredly pevnych kontrol

bu v nezndmém terénu.

A zacitorientak.cz

Aredly pevnych kontrol mohou poslouzit k dobrému mapovému tréninku bez
nutnosti predchozich pfiprav, tudiz k aktivité miZete pfikrocit i spontanné, po-
dobné jako v pripadé fotoorientaku. Aredly jsou dostupné pro skoly at uz v mis-
té plisobnosti nebo v ramci skolnich vylett ¢i vicedennich pobytl. V rdmci vyuky
slouzi k sezndmeni's principy orientace v pfirodé, pouzivani mapy a dalSich navi-
gacnich technik (busola, GPS), k nacviku zakladni orientace podle mapy a pohy-

Aktudlni mapa areall pevnych kontrol je k dispozici na webové strance

http://zacitorientak.cz
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ce informace o vydejnich mistech map se zakresle-
nymi kontrolnimi stanovisti, pfipadné moznosti tis- £
ku. Soucdsti webové stranky jsou zpravidla i stru¢né
rady: Javk mapu sprav.ne pochopllt. o , i
V misté startu (lokalizované misto umisténi arealu) -
je informacni tabule s ukazkou mapy, se seznamem — - g*
vydejnich mist, s kontaktem na spravce, s webovym e

odkazem, pripadné QR kddem ke stazeni do mobil-

nich zafizenich.

Oznaceni kontrolnich stanovist v terénu je jednotné
v daném arealu. Zfizovatelé jednotlivych areall voli
zpUsob oznaceni dle svého uvazeni, spojujicim prv-

kem je symbol bilo¢erveného ctverce.
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MOBO Bosén!

Na Bosonské stiedni Skole ve Stockholmu byly pfipraveny 4 fixni traté s pomoci 18
pevnych kontrol. ,Historickou prohlidku®, ,,Jdi a povidej si“, ,, Aktivni rehabilitace” (pfi-
zpUsobeno pro invalidni voziky) a ,Trasa pro bézce” (viz mapa vpravo).

Ve sportovnim arealu Boson IFHS je start MOBO venku pred recepci. Kazda z kont-
rol je v terénu vyznacena plakatem a oznacena cislem 1-18, které odpovida ¢islu na
mapé. S pomoci aplikace MOBO je mozné kontroly i ,,orazit” tim, Ze naskenujete QR
kod.

Historicka prohlidka” je dobrou prilezitosti, jak poznat okoli Skoly a dozvédét se pod-
statné informace z historie a soucasnosti ruku v ruce s prozkoumanim prostoru v
okoli Skoly.

Trase pro béZce” je jednoducha orientacni trat podél liniovych tvard (cesty a pésiny)
s nékolika naro¢néjsimi stoupanimi. Trat ma 12 kontrol a je zhruba 2,5 km dlouha.

S

sl
=.====;= ==

T

TRAIL RUNNING 2.5 KM

Upphovsratt karta: IFK Lidingd SOK, Godkand Lantmateriet 25/8 2011
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Vse v jednom!

MOBO (,,orientak s mobilem”) je unikatni tim, Zze bézci vyuzi-
vaji chytré telefony nebo tablety misto tradi¢ni papirové mapy.
MOBO je dostupny po celém svété, ale vétsina map urcenych
pro MOBO naleznete v Estonsku a Finsku. Mnohé skoly ve
Svédsku, predeviim v oblasti Avesta a Stockholm, jsou zapo-
jeny do MOBO.

Aplikace je zdarma dostupnd pro Android, Apple i Windows.
Vice informaci o MOBO naleznete na: http://mobo.osport.ee/

MOBO je moderni zplsob tréninku orientacnich sportd. Chytry
telefon je pro orientacniho bézce ,,3-in-1“ zafizenim s mapou, bu-
zolou a zafizenim pro zaznam prichodu kontrolou, vse v jednom
baleni. Mapy v mobilu jsou standardni mapy pro orientacni béh, a
proto jsou k Uspésnému zvladnuti trati nutné zakladni dovednos-
ti orientace v terénu a cteni mapy.

* Pro orientaci se pouziva vestavény kompas zobrazeny na dis-
pleji telefonu.

* Na kontrolnich stanovistich jsou specialni znacky s QR kédy. In-
formace o prlichodu kontrolami pomoci skenu QR kédu do chyt-
rého telefonu jsou odeslany na server, kde mlzete vidét statisti-
ky uzivateld.

* Prvni MOBO aredl byl otevien 1. ledna 2012 v Estonském més-
té Keila.

* Jak pfidat trat? Pokud se vam libi myslenka MOBO a chtéli bys-
te udélat aredl pevnych kontrol s MOBO kontrolami, prosim kon-
taktujte autora Tarmo Klara: mobo(at)osport.ee

APK Prostéjov Hloucela

Webova stranka http://ob.skprostejov.cz/apk/

Aplikace MOBO

Mapy, buzoly a ¢tecky QR kddu k raZzeni jsou soucasti aplikace. Na
startu pouzijte chytry telefon k nacteni QR kddu. Pipnuti znadi, Ze
jste odstartovani. AZ najdete prvni kontrolu, staci jen zmacknout
symbol ,fotaku v aplikaci, nacist QR kdd a kontrolu mate ,,oraze-
nou”, respektive zaregistrovanou ve své aplikaci, na dalsich kont-
rolach postupuijte obdobné.

Pomoci priblizeni si mizZete zvétsit nebo oddalit mapu. Mapa je
dobre Citelnd a jsou na ni vidét vSechny detaily.

4h s10MA

PROJTETOV - HLOVCEL]
X I rgy akv. 2,5 m
, mMistyp startu | -
] kongola g s lomoucky kra)

podgchod




KOMPLEXNI CVICENI

Na sjezdovce ve vysoké rychlosti!

V kazdodennim Zivoté ptichazime do styku s mnoZstvim
rGznych map, které ndm poskytuji rozlicné informace. Na
sjezdovkach slouZi lyzariim, aby se zorientovali ve skiaredlu a
védéli, jakou obtiznost maji rzné sjezdovky. ObtiZznost sjez-
dovek je oznacena rliznymi barvami (zelena, modra, cervena
a Cernd). Zelena sjezdovka je lehka, fikdme ji ,,détska sjez-
dovka“, naopak cerna sjezdovka je svah s nejvyssi obtiznosti.

Mapa dole zobrazuje obtiznost sjezdovek a ukazuje, kde se
jednotlivé sjezdovky nachazeji a kudy se k nim lyzaf dostane.
Na zakladé svych lyZarskych schopnosti si mizZete vybrat
svah, ktery vam bude nejlépe vyhovovat a pozdéji se mlizete
pokusit posunout své moznosti a vyzkouset si naro¢néjsi
svah.

Na mapé je zakresleno mnozstvi kontrol (nikoliv na ¢ernych
sjezdovkach, protoZe jsou pfili§ prudké), které mohou byt
vyuzity ke cvi¢enim zlepSujicim orientacni dovednosti.
Napriklad se muzZete pokusit ve stanoveném casovém li-
mitu (napf. 45 — 60 minut) navstivit co nejvice kontrol. Nebo
mUZete zkusit objet kontroly v ¢iselném poradi.

Stahni si mapu do mobilu!
Kontroly na svahu mohou byt vyznaceny stejnym zplsobem
jako pti MOBO (tj. zalaminovanim obrazk( lampion0 s Cis-
lem a QR kédem), umisténé na kraji sjezdovky nebo jiném
vhodném misté, aby neprekazely ostatnim lyzarim.

¥;

Pomoci ¢tecky ¢arovych kodl se
zaznamenava prichod kontrolou.
Tato aktivita miZe doplnit

Skolni vyuku na sjezdovce

a byt soucasti vyuky orientace.
OB na sjezdovce je pomérné
nova zalezitost, ale doufejme,

Ze se brzy podobné orientacni
Ukoly stanou soucasti skiareall
po celém svété.

Sjezdarsky orientak
Legenda
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ORIENTAK MEZI MATEMATICKYMI VZORECKY

Lekce orientacniho béhu v hodiné matematiky
S pouZitim mapy dole a matematickych vzorcli odpovézte na
mnoizstvi otdzek ohledné:

e obsahu
e obvodu
e objemu

e  hmotnosti
e meéritka
e procent

Kontrola 1 (Priklad 1)

1a Jaky obsah ma plocha piskovisté? Kolika procentim obsahu
plochy fotbalového hfisté odpovida obsah plochy piskovisté?
1b Kdyby vyska pisku v piskovisti byla 15 cm, kolik kg by vazil
pisek v piskovisti?

Kontrola 2 (Priklad 2)

2a Jaka je plocha piskovisté? Kolikrat je plocha tohoto pis-
kovisté vétsi nez plocha piskovisté z ptikladu 1a?

2b Kdyby vyska pisku v tomto piskovisti byla 15 cm, kolik kg
by vazil pisek v piskovisti?

Kontrola 3 (Priklad 3)

3a Predstavme si tocita schodisté jako valce, jaky je objem kaz-
dého schodisté (,valce”) a jaky by byl objem vSech valcli v oblas-
ti (na mapé)?

3b Kdyby tyto ,valce” byly naplnéné vodou, kolik kg by tyto
vélce vazily dohromady?

Kontrola 4 (Priklad 4)

4a Kdyby kamenna zed byla jeden metr vysoka, kolik kg by
vdZila zed od bodu A k bodu B?

4b Kolik cm by méfil isek zdi od bodu A k bodu B, kdyby byl
zakreslen na mapé v méfitku 1:500 nebo 1:2 5007

Fjallbacka

Legenda
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0 15 30 45 60 75m
Hojdskillnad 2 m
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SWEDEMOUNT™
Klub: Dalaportens OL

Info: www.dalaporten.se k
E-mail: info@dalaporten.se
Kontaktni osoba: Lisa Silvemark and
Linda Mattsson

Mapoval: Géran Andersson
byorienteering@gmail.com

lananat
& Fotbalova branka
o
X
fuumisminn

O @ Umély objekt / lampa
o Stozar, maly sloup

X e Sprcha/ balvan

© X Studna/Umély objekt
OF) Kopec/ Prohlubert

® V  Kupka/Jama

Pozor! Zakaz prekondvani!
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ORIENTACNI BEH V DUCHU
CARLA LINNEHO

Systema naturae

Systema naturae je kniha sepsana Svédskym ucencem Carlem
Linném, ktera byla poprvé publikovana v roce 1735. V knize Lin-
né popsal viechny druhy rostlin a Zivocich(, které v té dobé znal,
a navrhl pro né dvojslovné pojmenovani rodovym a druhovym
jménem. Jeho prace obsahuje i rozélenéni druhl do ,,skupin® na
zakladé pozorovani podobnych viastnosti jednotlivych druh(.

Smrk ztepily (Picea abies)

Smrk ztepily je statny stalezeleny jehliénaty strom s rovnym kme-
nem, koruna je stihle jehlancovita, vétve v ni vyristaji v pravidel-
nych preslenech. Korenovy systém je plochy a mélky, bez hlavniho
korene, dorusta vysky az 50 m. Zatimco korenovy systém borovi-
ce je hluboky, smrk ma korenowvy systém velmi mélky, coZ zplsobu-
je to, Ze pfi bourkach a silnych poryvech vétru se smrky ¢asto vyvra-
ci. Smrk je péstovan v hospodarskych lesich jako cenny zdroj dreva.
Na uzemi CR byl vysazovan ve formé& monokultury, ale od ni se pro
jeji nékteré nepraktické vlastnosti, jako je nachylnost k polomim a
Skadchm zejména klrovci, jiz zacind ustupovat.

Ve Svédsku roste zhruba 25 druh(i stromd. Jaké stromy rostou na
pozemku vasi skoly? Priklad: Obejdéte vsech 30 kontrol a zjistéte to.
KaZdy druh stromu na skolnim pozemku popiste obdobnym zpliso-
bem jako smrk.

Skogsbo

Séj\xasd

World Orienteering Day

0 25 50
Hoéjdskillnad 2 m

o
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Dalaportens OL
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Legenda

Les

Budova

Podchod, podloubi
Otevieny prostor
Podrost

Otevfeny prostor se stromy
Otevreny piscity povrch
Divoky otevieny prostor
Zpevnénd plocha

Hustd vegetace
Soukroma oblast, zahon

| IOCE0

Silnice, chodnik
Velka a mala pésina
Nepiekonatelny plot

Prekonatelny plot
Nepfrekonatelnd zed'
Prekonatelna zed'
Neprichodna vegetace
Hranice porostt
Malé vodni toky
Neschidny sréz
Fotbalova branka
Velky a maly strom/kef
2vlastni vegetacni objekty
Schodisté
Umély objekt / lampa
Stozar, maly sloup
Sprcha / balvan
Studna / Umély objekt
Kopec / Prohluberi
Kupka / Jama

Pozor! Zakaz prekonavani!
Klub: Dalaportens OL
Info: www.dalaporten.se
E-mail: info@dalaporten.se
Kontaktni osoba: Lisa Silvemark and
Linda Mattsson
Mapoval: Goéran Andersson
byorienteering@gmail.com
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DOBRODRUZNY DEN S OB

,Skolni bitva“

Tento ndvrh ,,Dobrodruzného dne” je zaloZen na
propojeni venkovni aktivity, orientacnich doved-
nosti, znalosti o pfirodé, schopnosti fesit mate-
matické problémy a dobrodruzstvi. Tuto aktivitu
méZete pojmout jako ,,Skolni bitvu“ nebo souboj
tiid. Zaky z kazdé tfidy rozdélte do skupinek o 4-6
détech s rovnocennym zastoupenim obou pohla-
vi. Vhodnym prostorem k této aktivité je volnoca-
sovy areal v blizkosti Skoly.

Ve ,,Skolni bitvé“ Zaci shiraji body a kazdy sesbira-
ny bod, ziskany jednotlivcem nebo skupinkou, se
pocita. V této tymové hie se ceni praktické i ,teo-
retické” vykony vSech zdcastnénych.

Dobrodruzny den je rozdélen do 3 ¢asti. V prvni
Casti na kazdou skupinu ¢eka 7 kontrol, které nej-
prve musi najit a poté na nich splnit tkoly, za kte-
ré ziskaji body pro svou skupinku, potazmo pro
celou tfidu. Druha ¢ast zahrnuje kratkou ,,orien-
tacni trat” s mnoha kontrolami, které Zaci musi
orazit. Za kazdé dokoncené kolecko je udélen 1
bod. Cést 3 se skldda z mnozstvi hadanek, které
se skupinky snaZi vyresit (5 bodd za kazdou sprav-
nou odpovéd).

Celkovym ,vitézem” se stane ta tfida, které se po-
dafi nasbirat nejvice bodu.

1 Ptaci

Na prvnim stanovisti je nachystan pro zaky ukol
spojit nase nejbéznéjsi ptaky s jejich zpévem (re-
spektive zvuky, které bézné vydavaiji). Tento ukol
ptipravuje ucitel biologie (pfirodopisu), prehraje
Zakam zvuky ptakU a Zaci se k nim snazi prifadit
nazvy (6 druh(, ukazka do 15 sekund).

e Casovy limit: 3 minuty

¢ za kaZdou spravnou odpovéd: 2 body

2 Zapamatuj si mapy (Mapové pexeso)
Zaci jsou postaveni pred vyzvu spojit 2 stejné
karticky s mapou. Na zac¢atku jsou vSechny kar-
ticky poloZeny licem dol( a Zaci postupné otaci
vzdy 2 karticky s cilem otocit 2 stejné (stejna pra-
vidla jako pfi pexesu).

e Casovy limit: 3 minuty

e  zakazdou spravnou odpovéd: 2 body

3 Pichlé kolo

Ukol zni: Oprav pichlou dusi z jizdniho kola po-
moci kbeliku s vodou a sadou na lepeni duse.
e Rychleji nez 2 minuty: 10 bod

e Rychleji nez 3 minuty: 9 bodu atd.
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DOBRODRUZNY DEN S OB

4 Evropské puzzle
Zaci si musi seskladat puzzle tvofené z dilk(
ve tvaru statl Evropy, aby byli schopni vypo-
¢itat, jak daleko jsou od sebe naptiklad hlav-
ni mésta Spanélska a Ukrajiny. Zaci musi vy-
uzit svych znalosti ze zemépisu a spravné ur-
¢it, kde jednotlivé zemé lezi, a umét praco-
vat s méftitkem puzzlQ. Pokud vime, Ze mé-
fitko je 1: 100 000 000 a zmérena vzdalenost
mezi Kyjevem a Madridem je 283 mm, tak to
znamena, Ze vzdalenost mezi hlavnimi més-
ty je 2 830 km. Zaci nemusi poskladat mapu
celé Evropy, staci pouze poskladat zemé, kte-
ré jsou nutné ke zméreni vzdalenosti.
e Casovy limit: 3 minuty
e 2830 +/-100 km: 10 bodl
e 1 bod minus za kazdych 100 km vice di
méné

5 Spojte objekty se znackami

Na 5. stanovisti je Ukolem spojit skutecné ob-
jekty ve vyhledu s tim, jak a kde jsou zakres-
leny v mapé. MozZna alternativa je ukdazat za-
kiim pouze fotku a k tomu odpovidajici mapu.
e Casovy limit: 3 minuty

¢ za kaZdou spravnou odpovéd: 2 body

6 Postavte nositka

2 tyce a klubko tlustého provazku je dostatec-
na vybava k sestaveni pouZzitelnych nositek k za-
chrané zranéného. Zaci sestavi nositka, co nejlé-
pe to dokazi, jeden ze skupinky hraje zranéného
a zbytek musi zranéného kamarada premistit na
vzddlenosti 50 m v lese.

¢ méné nez 3 minuty: 10 bod(

e méné nez 330“: 9 bodU

¢ méné nez 4 minuty: 8 bodu atd

7 Padly kmen

Na poslednim stanovisti Zaci poutziji hbitost i
rozum. Uditel zada zakdm, aby se postavili na
kmen od nejmladsiho po nejstarsiho zleva do-
prava. Poté ucitel vyda pokyn ke startu a Zaci
zprava doleva bez toho, aby Slapli na zem.

e méné neZ 1 minuta: 10 bodu

e méné nez 1'15“: 9 bodu

e méné nez 1'30“: 8 bodu atd

e zakazdé slapnuti na zem: - 1 bod

smeér foto/‘m"e/ ‘
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ORIENTAK S GPS

Orientak podle GPS a orientacké mapy v mobilu

Na principu hry Pokemon-GO funguje aplikace LOQUIZ. Je
to nova moznost vyzkouset si orientak zabavnou formou pro
déti i dospélé s vyuzitim ,,chytrych telefont”.

Informace k aplikaci LOQUIZ jsou k dispozici na
http://loquiz.com/

Navigace podle GPS-signalu je bézny zpUsob orientace vyu-
Zivany napftiklad v navigacnich systémech pro fidic¢e. Tecku
ukazujici polohu dle GPS-signalu je mozné vyuzit jako ,vodit-
ko“ nebo zpétnou vazbu v udrzeni sprdvného sméru. Jakmile
se dostane chytry telefon do oblasti zeleného kolecka, pipne
a na displeji se objevi otazka. K otazce mlze byt pridana i fot-
ka. Po oznacenim vybrané odpovédi a potvrzeni OK se Ucast-
nik dozvi, jestli byla jeho odpovéd' spravna ¢i nikoliv. Zelené
kolecko zmizi z mapy a hra pokracuje hledanim cesty smé-
rem k dalsi kontrole.

Pro ucitele ma tato aplikace pozitivni hlediska v tom, Ze:

e motivuje Zaky, aby byli fyzicky aktivni a soucasné se uci-
li nové véci

e umoznuje spolupracovat s kolegy a sdilet s nimi ,,zasob-
nik otazek"”, takze je snadné a rychlé pfipravit vyuku hrou

e umoznuje vytvofit a uskutecnit ,vylety” do okoli Skoly
nebo orientak jako hru a soutéz

e jsou k dispozici v redlném case vysledky o znalostech
74ku a jejich pokroku

5 bilyy

,,Svetovy den Orientagn

n Giran Anderssan
B Garan Goranssgn
B Andeﬂﬂnmssm

e

Kdo je ManaZerem projekty

”ho béhu?”

®
O
O
o |




MICRO-O A NOCNI ORIENTAK

Micro-OB
Micro-orientak je aktivita, kterd mlze byt zorganizovana na
velmi malém prostoru. Vhodnym prostorem je tfeba dét-
ské hristé, maly lesik nebo mensi park ¢i mapa podobné té
ze Stromstadu (dole), ktera zachycuje ¢ast pristavniho par-
ku. Béhem Micro-O je zdvodnik nucen se zaméfit na Cteni
mapy véetné vsech detailll. Kontroly jsou velmi blizko sebe
a je jednoduché podlehnout zbrklosti. P¥i micro-O je tfeba
vyuzit dovednosti k urcovani, ktery objekt na mapé odpovi-
da objektu ve skutecnosti a obracené.

Micro-OB
X[

Nocni orientacni béh

Nocni OB jinymi slovy narocna vyzva ve tmé. Jednoducha trat po-
dél liniovych tvart s kontrolami pfimo na nebo pobiliz liniovych tva-
rd. Vhodné zahrnout tuto aktivitu do programu ,prespani ve sko-
le“. VSichni Ucastnici (nebo alespor dvojice) musi mit svitilnu nebo
Celovku. Pro zacatecniky je dobré kontroly opatfit reflexnimi pasky.



POZNAMKY

57 s1LMA



OBSAH, PRILOHY

Prakticka cviceni 54-62
Orientuj si mapu, télocvicna 54-61
Orientuj si mapu, Sachovnice 62

Teoreticka cviceni 63-71
Barvy, které najdeme na mapé 63
Mapové symboly 64
Sever na sever 65
Spravna mapa 66
Pét symboll zmizelo 67
Pét symboll bylo zménéno 68
Pét symboll bylo pridano 69
Porozuméni vrstevnic 70
Porovnani terénu s mapou 71

Spravné odpoveédi k cvicenim 72-77

si1LMvA 53



lpzny @

ejuuIZ _m_ _H_ )\
B UDUJZ BYOISEUWAD l

eI -

[ ]

yo1snw Anozespo  [I1 T M b _H_ ?

eupaq eyspans eey
- eupaq exspang () — 5 [
O ®©
A w )0¥sa)d eu ezoy x
> E
N m epuaga
- O
> 5
— ©
Z .S ‘ m
w s (4
= S d ‘ n
< 8 DM) edew eAOJOZA ‘eUlINI0|3]
oL =




Ayojsid

3 TAY, WE

®

9z

ejuluiZ _H_ _H_ o
B)UUIZ BYOUSBUWAD l

exRIne]

ya1snw AnozelpQ
BUPSQ BYSPIAS BIBIN

I
[m
=
eupaq exyspans ()|
)4

y0saJd eu ezoy|

epuasan

ORIENTUJ SI MAPU
Telocvicna, zavodni mapa

H_DM) edew JUPOAEZ ‘eUDINIO|D]




[9ZM)

e)udulz

eyuRU)Z eyuseuwAo

eINeT

¥21snw AnozespQ

BUP3Q BYSPIAS Bl

BUPaQ BYSPIAS

U N —

o <

< wm )0¥sa)d eu ezoy|

S 3

n .m epuagda

— 9

D 3

- m, m
m g p ] |
% & - \uwl JUIIAD JUPOAN ‘BUDINDO|D] BT
o X ;




Ayojsid

ORIENTUJ SIMAPU

Télocvicna, trat 1

|9z

eyU3UIZ

B UDUJZ BYOISEUWAD

exRIne]

yo1snw AnozespQ

eUPa] BISPIAS BleIN

BUPS] BYSPIAG

)0¥sa)d eu ezoy

epuasan

&

T ABJ} ‘BUQINI0|QY

3 TAY, WY/



-
(e
<
=
n
>
T
=
—
(a'a
@

N
)
(©
s
a’
(-
20
O
>
©

[9ZN))

eyuauIz

B)URUJZ B3o1SeUWAD
eXQIneT

y91snw AnozespQ
BUP3Q 2SPIAS BIEIN
BUP3Q B)SPING

)oysald eu ezoy

epuasan

I =&

D sEI|N

R B 1
B

, B

)¢
I,[
|

©)

Z3en ‘euindol)

58 s1LMA



Ayojsid

-
(e
<
=
n
>
T
=
—
(a'a
@

locvicna, trat 3

Té

[9ZN))
EN]Y4

B)URUJZ BYo1SeUWAD
eXQIAeT

yo1snw AnozespQ
BUP3Q 2SPIAS BIEIN
BUP3Q B)SPING

)0¥sa)d eu ezoy

epuasan

€ 38} ‘URIND0RL

siLv 59



9z

eyuUauZ

B)URUIZ BYOISeuUWAD
eXIneT]

y91snw AnozespQ
BUPSQ BYSPIAS BlEIN
BUPS] BYSPINS

)oysald eu ezoy

epuasan

-
(e
<
=
n
>
T
=
—
(a'a
@

Télocvicna, trat 4

60 s1L™A

wm: b 381} ‘eudInI0|3|




Ayojsid

ORIENTUJ SIMAPU

”

4

Cha Mapa

v

Télocvicna, “skute

(13zny) dnojs

o

(eruaurz) euzes 5

(ejuau)z exonseuwAs) osazar l

(edR1ne]) paz

(¥21snW AnozZEIPO) R15INOYSId
(elew ‘eupaq e3spAS) WNQ
(eupaq exspaAs) wng

(oysa4d eu ezoy) ignojpod ‘Adoue)

epuasal

&

RIS
O
[ ]
[ ]

Jedew euainys, ‘eudindojaL

siLwvy 61



O -
|
O|X

X_
o
_
0
|
-6
O(X
o
O

==

e

ORIENTUJ SI MAPU, SACHOVNICE

€ 1Vl ‘IDINAOHIVS VdVIN T VY41 ‘IDINAOHIVS VdVIN

62 s1LMA



BARVY, KTERE NAJDEME NA MAPE

Avestadal, Avesta ‘g:

Legenda

I IRCCECERO]

BE

2014-09-23

1E

O 50 75m Nakreslete ¢aru mezi barvou a sprav-
nym popisem textu (spravné odpovédi

\

ngd W‘OC( ) STLW\ nastrané 72):

Zluta e Les s dobrou pribéZnosti.
Zelena e Kopce, jamy.
Ruzova e Kameny, srazy, cesty, ploty, zdi, mosty, sloupy.

Bila e Otevrenad krajina (pole, louky, travniky).

Svétle hnéda

Hustd vegetace, Spatné prubéznost nebo zobrazeni Zivych plotd.

Modra e Domy, budovy, svétle Seda znaci podloubi a priichody.

Hnéda e DIlazdéné nebo zpevnéné plochy (silnice, parkovisté, Skolni dvory).

Cernd e Docasné zastavéné plochy (venkovni zahradky kavaren a restauraci,
kontejnery).

Seda e Voda: jezera, reky, potoky, kanaly, vodotece, melioracni ryhy, baziny.
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MAPOVE

SYMBOLY i wad WoCS )

OteStuj SE! ‘v? World Orienteering Day \ /
Mapa je vypracovana podle ISSOM.

V nékterych podrobnostech se lisi od S1LWV skala 1:1200

mapy lesa (vyrez). Dopliite Cisla kont- e'/Ai* -

0 25 50m

rol tak, aby odpovidaly slovnimu po-
Hojdskillnad 1 m

pisu mapového symbolu (spravné od-
povédi na strané 73):

[ ] D&m, budova

[ ]Les

[ ] Podloubi, podchod
[ ] Trawnik, otevieny prostor /
[ ] Pis¢ity povrch y

] Kamen 78 S5 F O\
[ ] Silnice, parkovisté Y T oo
[ ] Velka pésina

[ ] Kopec, vrstevnice
[ ] Kamenna zed

[ ] Velky strom

[ ] Maly strom

[ Tunel

[ schodisté

[ ] Kopec

[ 1 Kupka

[ ] Hranice porostd

[ ] Neschtidny sraz [ ] PFekonatelny plot

[ ] Kef [ ] Neprekonatelny plot

[ ] Fotbalova branka [ ] NepFekonatelna zed

[ ] Malé vodni toky [ ] PFekonatelnd zed

[ ] Stozar, maly sloup [ ] Nepriichodna vegetace, Zivy plot
[ ] Soukroma oblast, kvétinovy zahon [ ] Skupina kament (kamenné pole)
[ ] Studna [ ]stal

[ ] Hraci zatizeni [ ] Tocité schodisté

[ ] Husta vegetace [ ]Bazén

[_] Divoky otevieny prostor [ ] Do&asna budova

6k s1LMA



SEVER NA SEVER, CVICENI

UrCete sever na mapeé a priradte stejné zorientovanou buzolu

Lur skola, Tanums kommun

GUNNESS WORLD RECORD
|||||

.INNOW3aIMS

s 1
0038 TN SIS

UNWILIOY SWNUE] ‘ejoxs AN

Nakreslete ¢aru mezi cislem a
pismenem, aby byla spravnd
orientace “sever na sever”:

1

NoOoubHWN
ITOTMTmMmMOOm™DP

8

Spravna odpovéd na strané 77.

H
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SPRAVNA MAPA

Ktera mapa odpovida vzorové mapé?

Mapa vlevo je spravna vzorova mapa.
Pouze jedna z nasledujicich ¢tyf map
je zcela v souladu se vzorovou ma-
pou. Ve tfech zbyvajich mapach né-
které symboly zmizely. Spravna od-
povéd na strané 75.

Fors, Avesta \*
[

Legenda

[ Jtes

[ sudova

[ Podchod, podioubi
[ otevieny prostor
[ podrost

[_] otevieny prostor se stromy
Otevieny pisity povrch
[__] Divoky otevieny prostor
[ zpevnéns plocha
[ Husts vegetace

[ soukroma oblast, zshon
Silnice, chodnik

===+ Velks a malé piSina
= Nepfekonatelny plot
—— Prekonatelny plot
—— Nepfekonateln zed
——— Piekonateln zed

s Ktera mapa je spravna:

—  Fotbalové branka
© '+ Velkyamaly strom/kef
X e 2uléStni vegetani objekty
T Schodisté

©©  Umély objekt /lampa

o Stoir, malysloup

X e Sprcha/balvan

© X Studna/ Umély objekt

A

2014-08-15

] O Kopec/ Prohluberi
0 25 50 75 100m | * ¥ Kupka/sima
Héjdskillnad 2 m Pozor! Zdkaz prekonavani!

Klub: Dalaportens OL

>~

Info: wwwdalaporten.se

- ) - E-mail: info@dalaporten se
| Kontaktni osoba: Lisa Silvemark and
<dwed W) SILWMA el DoportesoL
World Orienteering Day . Mapoval: Géran Andersson
byorienteering@gmail.com
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—— Nepfekonatelny plot
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PET SYMBOLU ZMIZELO, CVICENI

Porovnejte obé mapy navzajem. Na dolni mapé zmizelo pét symbol(. Které?

Stangenas

()
SILWVA

Stangenas

ewi
SILWV

wocl)

ASSISTANCE
KAREN

1,020-912912

Skala 1:1000

25
Hojdskillnad 1 m

wod

World Orienteering Day

ASSISTANCE
KAREN

1,020-912912

Skala 1:1000

25
Hojdskillnad 1 m

weo

World Orienteering Day

Legenda

Les

Budova

Podchod, podloubi
Otevfeny prostor
Podrost

Otevieny prostor se stromy
Otevieny piscity povrch
Divoky otevieny prostor
Zpevnéna plocha

Husta vegetace
Soukroma oblast, zdhon

RO =00

Silnice, chodnik
- Velka a mald pésina
Nepiekonatelny plot
Pfekonatelny plot
Nepiekonatelna zed'
Prekonatelna zed'
Nepriichodna vegetace
Hranice porostd
Malé vodni toky
Neschtdny sraz
Fotbalova branka
Velky a maly strom/kef
2Zvlastni vegetacni objekty
Schodisté
Umély objekt / lampa
Stozar, maly sloup
Sprcha / balvan
Studna / Umély objekt
Kopec / Prohluberi
Kupka / Jama
Pozor! Zakaz prekonavani!

Klub: Dalaportens OL

Info: www.dalaporten.se

E-mail: info@dalaporten.se

Kontaktni osoba: Lisa Silvemark and

Linda Mattsson

Mapoval: Géran Andersson

byorienteering@gmail.com

Legenda

Les

Budova

Podchod, podloubi
Otevieny prostor
Podrost

Otevfeny prostor se stromy
Otevieny piscity povrch
Divoky otevieny prostor
Zpevnéna plocha

Husta vegetace
Soukromd oblast, zahon
Silnice, chodnik

Velkd a mala pésina
Neprekonatelny plot

| IO EDON

I
[
!

Pfekonatelny plot
Neprekonatelna zed'
Prekonatelnd zed'
Nepriichodnd vegetace
Hranice porostl
Malé vodni toky
Neschtdny sraz
Fotbalova branka
Velky a maly strom/kef
2Zvlastni vegetacni objekty
Schodisté
Umély objekt / lampa
Stozar, maly sloup
Sprcha / balvan
Studna / Umély objekt
Kopec / Prohluberi
Kupka / Jama
Pozor! Zakaz prekondvani!

Klub: Dalaportens OL

Info: www.dalaporten.se

E-mail: info@dalaporten.se

Kontaktni osoba: Lisa Silvemark and

Linda Mattsson

Mapoval: Géran Andersson

byorienteering@gmail.com

dpovéd na strané 74.
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PET SYMBOLU BYLO ZMENENO, CVICENI

Porovnejte obé mapy navzdjem. Na mapé v dolni ¢asti se zménilo pét symbolU. Které?

kil

Legenda

Les

Budova

Podchod, podloubi

|:| Otevieny prostor

H]]]m Podrost

|:| Otevieny prostor se stromy
Otevreny piscity povrch

[ Divoky otevfeny prostor

]

|

[ soukroma oblast, zéhon
== Silnice, chodnik

==-=- Velkd a mala p&sina
Neprekonatelny plot
Prekonatelny plot
Nepfekonatelna zed'
Prekonatelnd zed'
Neprichodna vegetace
- Hranice porost
——=Malé vodni toky

rrrrm Neschldny sraz
+— Fotbalova branka

© e Velky a maly strom/kef

X e ZvIastni vegetadni objekty
mmmm - Schodisté

O © Umély objekt / lampa

o Stozér, maly sloup

by X e Sprcha /balvan
KAREN O X Studna/ Umély objekt

O(D Kopec / Prohluberi

® V  Kupka/Jama

woc(])

Sweden 2016

ﬁh

? World Orienteering Day

" 020912912 Pozor! Zakaz prekondavani!

Klub: Dalaportens OL
Skala 1:1200 Info: www.dalaporten.se
E-mail: info@dalaporten.se

Kontaktni osoba: Lisa Silvemark and
0 25 50m Linda Mattsson
Héjdskillnad 1 m Mapoval: Géran Andersson
byorienteering@gmail.com

Legenda

I:l Les
- Budova
I:l Podchod, podloubi
I:l Otevieny prostor
mﬂ Podrost
|:| Otevfeny prostor se stromy
Otevieny piscity povrch
[ Divoky otevfeny prostor
[ zpevnéna plocha
I Husté vegetace
[ soukroma oblast, z&hon
= Silnice, chodnik
===- Velkd a mala p&sina
—— Nepiekonatelny plot
—— Pfekonatelny plot
— Nepiekonatelna zed'
~——— Pfekonatelna zed
= Neprlichodna vegetace
-------- Hranice porostd
———Malé vodni toky
rrrrm Neschldny sraz

& Fotbalova branka
Velky a maly strom/kef
2Zvlastni vegetaéni objekty
Schodigté
Umély objekt / lampa
Stozar, maly sloup
Sprcha / balvan
Studna / Umély objekt
Kopec / Prohlubef
Kupka / Jama
Pozor! Zakaz prekonavanil

°f

ASSISTANCE
KAREN
1,020-912912

eQoxoo
X e
dpovéd na strané 74.
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World Orienteering Day

Klub: Dalaportens OL
Skala 1:1200 Info: www.dalaporten.se
[ — E-mail: info@dalaporten.se
Kontaktni osoba: Lisa Silvemark and
0 25 50m Linda Mattsson
Héjdskillnad 1 m Mapoval: Gdran Andersson
byorienteering@gmail.com
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PET SYMBOLU BYLO PRIDANO, CVICENI

Porovnejte obé mapy navzajem. Na mapu v dolni ¢asti bylo pridano pét symboll. Které?

Kvarnsveden, Borlange
d

Legenda

Les

Budova

Podchod, podloubi
Otevieny prostor
Podrost

Otevieny prostor se stromy
Otevieny pis¢ity povrch
Divoky otevieny prostor
Zpevnéna plocha

Husta vegetace
Soukroma oblast, zahon

2014-09-11 Silnice, chodnik
Velka a mala pésina

Neprekonatelny plot

| IO ERON

PFekonatelny plot
Neprekonatelna zed'
Pfekonatelna zed'
Neprichodna vegetace
Hranice porostl

Malé vodni toky
Neschiidny sréz
Fotbalova branka

* Velky a maly strom/kef
*  ZvIastni vegetani objekty
mmmm - Schodisté

Umély objekt / lampa
Stozar, maly sloup

e Sprcha / balvan

X Studna / Umély objekt
) Kopec / Prohlubefi

vV Kupka /Jama

Pozor! Zakaz prekonavani!

[
X

®

eQoxoo

75
Hojdskillnad 2 m

~<Tay,
Bueo
World Orienteering Day

Klub: Dalaportens OL
Info: www.dalaporten.se
E-mail: info@dalaporten.se
Kontaktni osoba: Lisa Silvemark and
Linda Mattsson

Mapoval: Géran Andersson
byorienteering@gmail.com

Legenda

Les

Budova

Podchod, podloubi
Otevieny prostor
Podrost

OtevFeny prostor se stromy
Otevieny pisity povrch
Divoky otevFeny prostor
Zpevnénd plocha

Husta vegetace
Soukromd oblast, zdhon

Silnice, chodnik
Velka a mala pésina
Nepfekonatelny plot

L]
|
L]
C1
[
EE
L]
L1
]
/

PFekonatelny plot
Neprekonatelnd zed'
Prekonatelnd zed'
Neprichodna vegetace Ln.
Hranice porostl N~
Malé vodni toky
Neschldny sraz >8
Fotbalova branka ©
O o Velky a maly strom/kef —
X e Zvlastni vegetacni objekty ﬁ
o Schodisté ©
O @ Umély objekt / lampa c
o Stozar, maly sloup =
X o Sprcha/balvan Ee]
O X Studna/Umély objekt >g
O Kopec / Prohluber o
® vV Kupka/Jama o
75 Pozor! Zékaz prekonavani! o)
Hojdskillnad 2 m Klub: Dalaportens OL o
Info: www.dalaporten.se N¢]
E-mail: info@dalaporten.se c
d m L“ cmi* K.ontakmi osoba: Lisa Silvemark and >
Linda Mattsson No]
World Onemee”ng Day T Mapoval: Goran Andersson [
byorienteering@gmail.com o
(%]
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POROZUMENI VRSTEVNICIM, CVICENI

Otestuj se!

Napravo najdete profily 10 rdznych kopcu.
Vedle toho najdete mapu kopcl, které jsou
kresleny shora. Spojte spravny profil spole¢né
se spravnou mapou. Do rdmecku napiste Cislo,
které povaZujete za shodné s profilem kopce.

NiZe najdete mapu se zdkresem 5 ===
aSe.

Kterd ze Sipek zobrazuje smér do kopce a
kterd smér z kopce?

Které tecky oznacuji hrbitek a které udolicko?

6
1
8
9
10

Gl BN =

Spravné odpovédi na stranach 76 a 77.
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POROVNANI TERENU S MAPOQU

Otestuj se!

Nasledujici snimky jsou vyfotografovany béhem prvniho
zavodu sprintovych Stafet Svétového poharu 2014 v Turecku.
Urcete, které kontroly na uvedené mapé odpovidaji fotkdm
terénu. Cviceni je ndaro¢né — bylo vybrano jen 7 z 16 kontrol.
Buzola zobrazuje, jak je obraz orientovan na realitu, napfiklad
obrazek 1 je fotografovan ve sméru severozapadu.

Na strané 77 najdete spravné odpovédi.

Reseni: Reseni:

WORLD CUP, SPRINT RELAY 2014
= '

B .5
10122 s




SPRAVNE ODPOVEDI K CVICENIM

Barvy, které najdeme na mapé

Rvestadal, Avesta vqu
d

ckenférklaring

I IRCCEDE00N

BE

2014-09-23

( oo

Nakreslete ¢aru mezi barvou a sprav-

\

0 25 50 75m

jWGd \/}{‘OC( ) SILWA "Ym popisem textu:

rrrrrrrrrrrr g Day

Les s dobrou priabéznosti.

Kopce, jamy.

Kameny, srazy, cesty, ploty, zdi, mosty, sloupy.

Otevrena krajina (pole, louky, travniky).

Hustd vegetace, Spatné pribéinost nebo zobrazeni Zivych plotd.
Domy, budovy, svétle Seda znaci podloubi a priichody.

Dlazdéné nebo zpevnéné plochy (silnice, parkovisté, skolni dvory).
Docasné zastavéné plochy (venkovni zahradky kavaren a restauraci,

kontejnery).
Voda: jezera, reky, potoky, kanaly, vodotece, melioraéni ryhy, baziny.




IR Hamburgsund

MAPOVE
SYMBOLY =
Otestuj se! g ng WOC ( ) \\ =

Mapa skoly Hamburgsund je vypra-
covana podle ISSOM. V nékterych
podrobnostech se lisi od mapy lesa
(vytez).

Spravné odpovédi jsou:

Skala 1:1200

0 25 50m
Hojdskillnad 1 m

DGm, budova

Les

[22] Podloubi, podchod
Travnik, oteveny prostor
Pis¢ity povrch

[2] Kdmen

Silnice, parkovisté
Velka pésina

23] Kopec, vrstevnice
[6] Kamenna zed'

35] Velky strom

Maly strom

Tunel

[25] schodists

[9] Kopec

Kupka

Hranice porost(

Neschddny sraz Pfekonatelny plot

[4] Kef Nepfekonatelny plot

[3] Fotbalova branka Neprekonatelnd zed

Malé vodni toky Pfekonatelnd zed'

33] Stozar, maly sloup [32] Nepriichodna vegetace, Zivy plot
Soukroma oblast, kvétinovy zahon Skupina kamen( (kamenné pole)
Studna St

[5] Hraci zafizeni Tocité schodisté

Husta vegetace Bazén

Divoky otevreny prostor Docasna budova

siLvy 73



PET SYMBOLU, SPRAVNE ODPOVEDI

P&t symboll zmizelo

Stangenas

Legenda

es

Budova

Podchod, podloubi
Otevfeny prostor

Podrost
Otevieny prostor se stromy
Otevieny piscity povrch
Divoky otevieny prostor
Zpevnénd plocha

Husta vegetace
Soukroma oblast, zahon
Silnice, chodnik

Velka a mala pésina
Nepiekonatelny plot

L]
/|
L]
|
B
L]
L
[
[

Pekonatelny plot
Nepiekonatelna zed'
Prekonatelnd zed
Nepriichodna vegetace
Hranice porosti

Malé vodni toky

ASSISTANCE .
KAREN betveatat sty
%,020-912 912 Ot abjet/ lampa

Stozar, maly sloup
e Sprcha/balvan
X Studna / Umély objekt
) Kopec / Prohlubeft
V' Kupka/Jama
Pozor! Zakaz prekonavani!

Klub: Dalaportens OL
Info: www.dalaporten.se

L]
e'l‘l‘ E-mail: info@dalaporten.se
— Kontaktni osoba: Lisa Silvemark and
m l “ Linda Mattsson

Mapoval: Goran Andersson
World Orienteering Day byorienteering@gmail.com

Skala 1:1000

25
Hojdskillnad 1 m

Legenda

Les

Budova

Podchod, podloubi
Otevfeny prostor
Podrost

Otevieny prostor se stromy
Otevieny piscity povrch
Divoky otevFeny prostor
Zpevnéna plocha

Husta vegetace
Soukroma oblast, zdhon

| R0 EOO

Silnice, chodnik
Velkd a mala pésina
Nepiekonatelny plot

11!

Pekonatelny plot
Neprekonatelna zed'

~——— Prekonatelnd zed
——— Nepriichodna vegetace
~~~~~~~~ Hranice porosti

——— Malé vodni toky
rrrrm  Neschadny sraz

«— Fotbalova branka
o Velky a maly strom/kef
®  Zvlastni vegetacni objekty
Schodisté
Umély objekt / lampa
Stozar, maly sloup
Sprcha / balvan
Studna / Umély objekt
Kopec / Prohlubef
Kupka / Jama
Pozor! Zakaz prekonavani!

o

KAREN
1,020-912912

e(ODoxoo
<X .

o
World Orienteering Day

4 s1L™A

Klub: Dalaportens OL
Skala 1:1200 Info: www.dalaporten.se
e E-mail: info@dalaporten.se
Kontaktni osoba: Lisa Silvemark and
o 25 50m Linda Mattsson
Hojdskillnad 1 m Mapoval: Géran Andersson
byorienteering@gmail.com




SPRAVNE ODPOVEDI KE CVICENIM

Pét symbolu bylo pridano

Kvarnsveden, Borla

50 75
Hojdskillnad 2 m

~ 2 vwod

World Orienteering Day

woc /)

SPRAVNA MAPA

Fors, Avesta

\

~

<2 Wwed

World Orienteering Day

woct)  sILwA

A

Legenda

[ tes

[ sudova

[ Podchod, podioubi
[ otevieny prostor

[ Podrost

[L] otevieny prostor se stromy
Otevieny pistity povrch
[ Dpivoky otevteny prostor
[T zpevnéns plocha
[ Husta vegetace

[ soukrom oblast, zahon

Silnice, chodnik
===- Velk a mald p&sina
= Nepfekonatelny plot
—— Piekonatelny plot
—— Neprekonatelna zed’
——— Prekonatelnd zed
—— Nepriichodns vegetace
........ Hranice porosti
~—= Malé vodni toky
e Neschiidny sréz
«—  Fotbalové branka

O« Velkyamaly strom/kef
X o Zvlastni vegetacni objekty
- Schodist
2014-08-15 © ©  Umély objekt /lampa

©  Stozr, maly sloup

X e Sprcha/ balvan

0 X Studna/Umély objekt

O Kopec/ Prohlubeit

* VvV Kupka/Jama

Pozor! Zakaz prekonévani!
Klub: Dalaportens OL
Info: www.dalaporten.se
E-mail: info@dalaporten.se
Kontaktnf osoba: Lisa Silvemark and
Linda Mattsson
Mapoval: Géran Andersson
byorienteering@gmail.com

25 75 100m

50
Héjdskillnad 2 m

¢rald  Dalaportens OL

Legenda

-

es

Budova

Podchod, podloubi
Otevieny prostor
Podrost

Otevieny prostor se stromy
Otevieny piscity povrch
Divoky otevieny prostor
Zpevnéna plocha

Husta vegetace
Soukromd oblast, zdhon
Silnice, chodnik

Velka a mala pésina
Nepiekonatelny plot

| RECE0ON

11!

Prekonatelny plot
—— Neprekonatelna zed"
~——— Prekonatelnd zed
——— Nepriichodna vegetace
-------- Hranice porostd
———Malé vodni toky
rrrrm Neschidny sraz

«— Fotbalova branka
*  Velky a maly strom/keF
®  Zvlastni vegetacni objekty
M Schodisté

© @ Umély objekt / lampa
o Stozar, maly sloup

X e Sprcha/balvan

© X Studna/Umély objekt
(O Kopec/ Prohlubefi

® V  Kupka/Jéma

Pozor! Zakaz prekondvani!

Klub: Dalaportens OL

Info: www.dalaporten.se

E-mail: info@dalaporten.se
Kontaktni osoba: Lisa Silvemark and
Linda Mattsson

Mapoval: Géran Andersson
byorienteering@gmail.com

Mapa vlevo je spravna vzorova
mapa. Mapa C odpovida vzo-
rové mapé. Tri r(izné barvy prs-
tench zobrazuji symboly, které
jsou z ostatnich mapy odstrané-

ny.

Spravna odpovéd:

OCo w>
WS
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SPRAVNE ODPOVEDI
KE CVICENIM

Odpovédi k "Otestuj se”, strany 32-33 a strana 70

Odpovédi k ”Otestuj se”, strana 33:

¢ Kolik kopct je na mapé? 9

e Které kopce jsou stejné vysoké?

STEJNA barva symbolu

Ktery kopec je nejvyssi? @

Kolik najdete prohlubni? 1

Kde je nejprudsi svah? @

Které Sipky ukazuji smér ,,do kopce“? B, D, F
Které Sipky ukazuji smér ,,z kopce“? A, E
Které Sipky jsou zakresleny na roviné? C

716 s1L™A
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SPRAVNE ODPOVEDI
KE CVICENIM

Odpovédi k "Otestuj se”, strany 65, 70 a 71

Spravné odpovédi “Gruvgardet”.

1 Do kopce 6 Hrbitek
2 Do kopce 7 Udoli¢ko
3 Do kopce 8 Hrbitek
4 Z kopce 9 Udolitko
5 Do kopce 10 Hrbitek

Spravné odpovédi k mapé ze Svétového poharu v Turecku:

Reseni: 14-129 Reseni: 5-116

Reseni: 11-124 Reseni: 7-118 Reseni: 4-115

Spravné odpoveédi k "Sever na sever”: 1 2 3456 7 8
Nakreslete ¢aru mezi cislem a pismenem, aby
byla spravna orientace “sever na sever”:

A BCDEFGH

siLvy /]
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SILVA SWEDEN AB

Historie

V roce 1933, pouhych 14 let poté, co se orientacni béh stal
zdvodnim sportem, se spojuji tfi nadsSeni Svédsti Sampioni,
aby vylepsili své vybaveni. Pfichazi s kompasem plnénym te-
kutinou, ktera zajistuje presnéjsi navigaci a jednodussi pou-
Zivani. Znacka SILVA byla zrozena. Ve stejnou dobu uvadime
na trh také nasi prvni ¢elovou lampu, cozZ se ukazuje jako vy-
nikajici startovni ¢dra pro inovace v mnoha odvétvich sportu.

Jako znacka jsme navigétor plujici kolem svéta a resici rdz-
né problémy v oblasti pohybu napfi€ krajinou. Jako jednotliv-
ci jsme vSeobjimajici dobrodruhové, stejné jako kazdodenné
trénujici sportovci. Diky tomu jsme zapaleni do testovani no-
vych produktll a sbirani vlastnich zkusenosti. Stejné tak sbi-
rame postrehy od vsech nasich podporovanych ambasadort
po celém svété. Takto ziskané informace a zkusenosti preta-
vujeme do nasich produktd.

Skandinavska rozmanita a extrémné odlisSna rocni obdobi,
specidlné tmavé a chladné zimy, kladou vysoké naroky na
outdoorové vybaveni, které provétuji az na jejich limity —
stejné tak nas. Myslime, Ze jsme se této vyzvé postavili. V po-
slednich letech jsme obdrzZeli nékolik ocenéni za nase inova-
tivni a esteticky vyladéné celové lampy. Jsme vdécni za tato
uznani za nasi tvrdou praci, ale vime, Ze si nemUzZeme doprat
chvili odpocinku od neustdlého hledani jesté lepSich vlast-
nosti nasich vyrobk.

V dnesni dobé sméfrujeme nasi pozornost na tfi oblasti —
sport, outdoor a profesionalni produkty. Ve vsech téchto od-
lisSnych oblastech najdete vhodné produkty pravé pro vas,
jako jsou celové lampy, kompasy, krokoméry, dalekohledy;,
profesionalni nastroje a souvisejici doplriky. Zaroven objevi-
te v nasich vyrobcich hrdy odkaz na nasi bohatou a Uspésnou
historii a neutuchajici chut po inovaci.

Firma VAVRYS CZ s.r.0. — vyhradni distributor SILVA v CR a SR

66 OMC Spectra Begin

NOR Spectra Race Spectra JET

Compass Race Plate Zoom Compass Race Plate

vavrys c2
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vice na www.silva-outdoor.cz nebo www.vavrys.cz



