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Uvodni slovo dékana FTK UP v Olomouci

Vazeni pratelé,
je mi velkou cti pfivitat vas na dvanactém setkani télovychovnych pedagog Téloolomouc 2019,

které probiha na padé Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Vérim, ze podobné jako v minulych letech bude toto setkani p¥ilezitosti pro navazani osobnich
pratelstvi, predani profesnich zkusenosti i rozsifeni odbornych obzort.

P¥ipravovany program reflektuje nejnovéjsi trendy v oblasti télesné vychovy, sportu a volnocasovych
pohybovych aktivit, v€éetné problematickych témat tykajicich se inkluze ve skolni télesné vychové,
ménici se motivace k pohybovym aktivitam u déti a mladeze a tendence celkové klesajici pohybové
gramotnosti nastupujici generace.

Vsem ucastnikdm, lektoram i organizatortm preji, aby celé setkani vydarilo dle jejich predstav.

Michal Safa¥
dékan FTK UP Olomouc
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Vazeni Gcastnici,

jiz podvanacté se setkavame, abychom si vzajemné vymeénili zkuSenosti, spolecné si zacvidili
a seznamili se s novymi pFistupy v nasem oboru, ktery v dnesni ,sedavé” dobé stile vice nabyva na
dalezitosti.

Ukazkou takovych novych p¥istupl je uz samotné misto konani naseho setkani. V Aplikacnim centru
BALUO nase Fakulta télesné kultury uplatfiuje moderni technologie ve vyzkumu zdravého Zivotniho
stylu a aplikaci jeho vysledk( do praxe, mimo jiné i do hodin télesné vychovy.

Prvni setkani ucitelQ vSech stupnu skol a dalSich kolegtl z oblasti télesné vychovy, zdravi a sportu
a volného casu jsme usporadali pred 24 lety. Z pracovniho nazvu se od té doby stal pojem, ktery nas
zavazuje, ale stejnou mérou také tési.

Vérime, ze letosni roénik bude tésit i Vas, ze Vam prinese hodné prijemnych zazitkda a pohody.

Vitejte v Olomouci!

PaeDr. Sona Formankova, Ph.D. Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D.
vedouci Katedry sportu FTK UP garant akce
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Informacni centrum

Program

stieda | 28. 8. 2019
od 14:00 hod.

« prijezd a registrace

V pripadé jakychkoliv dotazli spojenych s orien-
taci ve mésté, dopravou na sportovisté a viibec
k pribéhu akce Vam bude k dispozici informaéni
centrum, jehoz tym Vam poradi se vSim, co bu-

19:00 hod.

« slavnostni zahajeni Téloolomouc 2019
« budova NC | mistnost NC 518

étvrtek | 29. 8. 2019

« celodenni program dle rozvrhu
- vybér dle zajmu z nabidky seminard, pred-
nasek, diskusi a praktickych vystupt

« vecer volny program nebo muzete absolvo-
vat komentovanou prochazku Olomouci

patek | 30. 8. 2019

e celodenni program dle rozvrhu
- vybér dle zajmu z nabidky seminar, pred-
nasek, diskusi a praktickych vystupt

e vecerni zakonceni akce

dete potiebovat.

streda - patek | 28. 8. - 30. 8. 2019
Aplikacni centrum BALUO

Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

prizemi
prostor naproti recepci

U Letisté 32 | Olomouc

HELPDESK
+420 739 249 082

Kontakty
Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D.

garant akce

T: +420 585 636 511
E: dusan.viktorjenik@upol.cz

Mgr. Jana Seidlova
administrativni zabezpeceni

T: +420585 636 502
E: jana.seidlova@upol.cz
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Anotace prihlasenych prispevki
v abecednim poradi dle prijmeni hlavniho lektora

NORDIC WALKING (SEVERSKA CHUZE)
Bank Navratikova Tatana

Nordic Walking je sportovni chlze s holemi, pomoci které si mazeme
snadno zlepsit fyzickou kondici bez ohledu na vék, pohlavi i aktualni
trénovanost. Je to efektivni pohyb, ktery mize byt az o 46 % G¢innéjsi
nez klasicka chlze. Zalezi na intenzité cviceni, ktera vychazi z usilovné
prace hornich konéetin, nikoliv z rychlosti chiize. Proto mohou spole¢né
trénovat osoby rtizného véku, pohlavi i fyzické kondice.

POHYBOVE HRY DO ZAVERECNE CASTI VYUCOVACI JEDNOTKY
Bélka Jan

Cilem prednasky bude ukazka pohybovych her, které Ize vyuzit do zavé-
recné Casti vyucovaci jednotky.

POHYBOVE TASKARICE S MICEM | BEZ NE)
Bélka Jan

Cilem prednasky bude ukazka pohybovych her, ve kterych se bude
vyuzivat nejen mic, ale i dalsi zajimavé pomacky. Diiraz bude kladen i na
logické mysleni zaka a jeho rozvoj.

PRUPRAVNE HRY NA FOTBAL A JEJICH VYUZIT{ VE VYUCE TV
B¥ezny Radim

Pfednaska bude zaméfena na pohybové a pripravné hry ve fotbale, které
rozviji zdkladni herni ¢innosti - pfihravka, stfelba, uvolnéni s mi¢em
a bez mice, které lze prakticky provadét na zakladnich a stfednich
Skolach.

PARKOUR VE SKOLN{ TV
Buben Ji¥i

Ptispévek se bude zabyvat metodikou parkourovych cviceni vyuzitelnych
v TV. Bude zamé¥en na vyuziti pripravnych cviceni, pomcek, na dpravy
vnéjsich podminek a doporuéeni pro zarazeni parkouru do TV.

NEBOJ SE ZEPTAT REDITELE (KULATY STUL S POZVANYMI REDITELI
ZS A SS) B
Cerny Martin, Helebrant Ivo, Skula Pavel, Skarka Radek

Diskuzni férum s ¥editeli Z§ a SS, ktefi Vam radi odpovi a poradi
jakoukoliv SkoIni problematikou z pohledu vedeni skoly a legislativy.

NACVIK A UKAZKA PLAVECKYCH OBRATEK
Dub Ji¥i

Ukazka a nacvik obratek pro jednotlivé plavecké zplsoby.

Lekce ¥esi provedeni obratek dle pravidel plavani s vyuzitim v kondi¢nim
plavéni, u p¥ijimaciho tizenf (talentovych zkousek) i v zdvodnim plavani.
Budou se fesit zakladni chyby a jejich odstrarovani.

NACVIK PLAVECKEHO ZPUSOBU MOTYLEK
Dub Ji#i
V lekci se probere metodicka tada plaveckého zplsobu motylek

s vyuzitim tréninkovych ploutvi.

NEBOJME SA VOLEJBALU V SKOLSKE] TELESNEJ VYCHOVE
Dudova Katarina

Ukazka volejbalovych cvic¢eni zabavnou formou v Skolskej telesnej
vychove.

ZABAVNE PRUPRAVNE HRY S MiCEM
Fabikova Lucie

Lekce bude zamétena na pripravné hry s micem na rozvoj hazenf, chytan{
a stfileni s mi¢em. Hry lze pouzit p¥i nacviku zikladnich dovednosti
v hazené, basketbale a ptipadné volejbale.

HOOPING
Fasnerova Lenka

Hooping - cviceni s velkou obrudi — krouzeni, jednoduché triky, tvorba
choreografie, aerobni blok, jéga s obrudi.

STONE BOARD
Fasnerova Lenka

Stone board - zdravé chodidlo - kaminkova deska a jeji vyuziti, zasobnik
cvik na desce.

WOUDINK
Fasnerova Lenka

Woudink — houpaci deska, zabavna funkéni pomicka, ukazka aerobniho
posilovaciho a kompenzacniho programu.

KOLOBEZKY DO SKOL - ZVYSEN{ ATRAKTIVITY HODIN TV
Fasnerova Lenka

Kolobézka jako jednoducha a atraktivni pohybova aktivita ptinasejici
radost i tém, ktefi nemaji pohyb pfilis v lasce ¢i nejsou k nému nadani.



LINE DANCE - TANEC BEZ HRANIC
Fasnerova Lenka

Tanec, ke kterému nepotiebujete partnera, jednoduché choreografie,
moznost soutézi, varianta pro osoby na voziku.

STRECINK?
Formankova Soma

V seminafi vzpomeneme zalatkd tohoto typu cviéeni, probereme
zmény jeho pojeti v pribéhu ¢asu, jak chape pojem strecink lektorka.
Fyziologicka podstata stre¢inku podana zjednodusenou formou,
pochopitelnou i pro zaky zakladnich skol. Prakticka cvi¢eni zaméfena na
svalové skupiny s tendenci ke zkracovani.

JUGGER: TYMOVY SPORT MEZI FOTBALEM A SERMEM
Hanzelka Jan, Funiakova Zuzana

Ptispévek predstavi moderni sport jménem jugger a seznami Gcastniky
s jeho pravidly i vybavenim. Uéastnici si jugger zkusi a budou tak védét
vSe potiebné, aby jej mohli zafadit do hodin télocviku, mezi zajmové
krouzky nebo jako taborovy program.

Jugger je dynamicky sport, ktery kombinuje prvky tymovych
aindividualnich sportt. Dva soupefici tymy svadi souboje polstrovanymi
holemi a snazi se uvolnit cestu k brané jedinému spoluhradi, ktery maze
nosit mi¢ po h¥isti a skdrovat. P¥i juggeru hraji divky i chlapci spolu ve
smiSenych tymech a jeho mezinarodni forma je bezkontaktni. Pouze
letmy dotyk polstrované juggerové hole staéi k tomu, aby si zasaZeny
hraé na nékolik vtefin klekl a nezasahoval tak do hry. Fair play je tedy
kli¢covym elementem juggeru, protoze zasahy si hradi hlidaji sami. Sport
vyzaduje soustiedénost, rychlost a vysoké nasazeni hraca. Kazdy z nich
se musi soustfedit na soupefe, se kterym svadi souboj, zaroven musi
mit prehled o tom, kde a v jaké situaci se nachazi bézec a kde je mi¢
a jesté si hlidat zada. Jugger je proto zabavnym zpestfenim i komplexni
sportovni aktivitou pro dlouhodoby télesny rozvoj.

SEZNAMOVANI NEPLAVC;’J S VODOU, NACVIK ZAKLADNICH
PLAVECKYCH DOVEDNOSTI
Havrlant Roman

Praktické seznamovani s pokyny pro zakladni pohybové navyky
ve vodnim prostiedi pro neplavce nebo plavce zaateéniky. PFednaska
bude vedena v prostfedi plaveckého bazénu.

NOVE TRENDY VE VYUCOVANi SPORTOVNI HRY FOTBAL
Hruby Michal

Lekce bude zaméfena na seznameni s novymi metodami, didaktickymi
postupy pro sportovni hru fotbal. Ukazka prace s novymi pomuackami
a jednotlivymi metodicko-organizaénimi formami pro ¥esSeni nacviku
jednotlivych hernich ¢innosti jednotlivce.
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JAK PRISTUPOVAT K VYUCE BASKETBALU
Halka Karel

Ptispévek se snazi o ukazku vyuziti taktickych p¥istupt v TV.

DIDAKTICKE PRISTUPY K VYUCBE BASKETBALU NA SKOLACH
Izikova Andrea

V nasom vystupe ukazeme moznosti vyuc¢ovania Sportovej hry basketbal,
s vyuzitim dvoch réznych didaktickych pristupov. Ukazeme dva vybrané
pristupy k vyucbe basketbalu v edukaénom prostredi telesnej vychovy
a Sportu, herny a technicky pristup. K jednotlivym pristupom uvedieme
priklady postupu realizicie vyucovania basketbalu s vyuzitim vybranych
metodicko-organizaénych foriem.

PREVENCE VYBRANYCH NEGATIVNICH JEVU V TELESNE VYCHOVE A
ORGANIZOVANEM SPORTU V CR
Janotova Jana, Safar Michal

Jste ulitel/ucitelka? Vychovavate mladou generaci? Uéite, co je dobré,
spravné, bezpeéné. A co Vy? ste jako profesional také v bezpedi? Vite,
kde jsou hranice, které nelze p¥ekrocit? Co je sexudlni obtézovani
a kde za¢ina zneuzivani? Znate pravni ramec prislusnych zdkond, norem
a pravidel? Jak se zachovat, kdyz vidite a slysite to, co uz neni ani dobré
ani spravné? Jak vSiemu negativnimu predejit?

Lekce, organizovana v ramci aktivit Evropského tyden sportu, ma za
Ukol nabidnout Géastnikm informace a prostor k zamysleni nad tim,
co znamena bezpeéné prostiedi ve sportu a télesné vychové a jak ho
docilit prostfednictvim prevence negativnich jevi jako je obtézovani
a zneuzivani. Lekce bude vedena interaktivni formou a jeji obsah
reflektuje poznatky a zkudenosti ze zahraniéi a z CR. VyuZijeme videa
Mezinarodniho olympijského vyboru, praxe evropskych zemi, kreativné
se zapojime do feseni situaci, které | ke sportu bohuzel patfi.

INKLUZIVNi TELESNA VYCHOVA ANEB POSTAVENi MIMO HRU
Jesina Ondrej

Cilem je seznamit Géastniky se zakladnimi legislativnimi vychodisky.
Vysvétlit, jak se na nedast vétsiny zaka v TV da pohlizet jinou optikou,
nez je tradi¢né uplatiiovana. Pfedstavit kroky pro moznou napravu.
Na tento teoreticky Gvod bude navazovat prakticka aplikace hledani
modifikaci pohybovych a sportovnich her pro mozné zaclenéni zaka
se zdravotnim znevyhodnénim nebo i postizenim.

HRATKY S OVERBALLY
Kovaéova Libéna

Balanéni pomiicka znama jako rehabilitaéni mi€. Overball ma omyvatelny,
neklouzavy, pruzny povrch a snese zatizeni az do 120 kg. S primérem
cca 26 cm je mozné mi¢ pouzivat pIné nebo ¢asteéné nafouknuty. Cviceni
s overballem je bezpe¢né a je vhodné pro vsechny vékové kategorie.
Vyuziti overballu v hodinach skolni télesné vychovy maze byt nejen
uéinné, ale i zabavné.



PRUVODCE LEGISLATIVOU V PRACI TV PEDAGOGA
Kovaiu Zbynék

Lekce by méla poskytnout informace z teorie a zejména praxe
v oblasti bezpenosti télovychovy a sportu v CR a uplattiovani prava
v télovychové a sportu. Vysvétlit vyznam jednotlivych faktord, kte-
ré ovliviiuji bezpeénost télovychovy a sportu, a dat je do souvislosti
s pravnim ramcem pf¥islusnych zikond, vyhlasek, norem, pravidel
a pokynu. Stanovit optimalni postupy pro télovychovného a sportov-
niho profesiondla v souladu se zajisténim maximalni bezpeénosti pro
z(éastnéné aktéry télovychovné a sportovni ¢innosti.

OD JEDNODUCHYCH FUNKCNICH ZKOUSEK K SOFISTIKOVANEMU
TESTOVANI: DIAGNOSTIKA ZDATNOSTI A VYKONNOSTI V TELESNE
VYCHOVE A SPORTU

Neuls Filip

Existuje celd ¥ada zplsobd, jak diagnostikovat télesnou zdatnost
(napt. ve 3kolni télesné vychové) & sportovni vykonnost (v rozli¢nych
sportovnich odvétvich).

V ramci prezentace si predstavime moznosti testovani pomoci
jednoduchych funkénich zkousek nebo terénnich testi a zaroven
bude predstavena i laboratof fyziologie zatéze na FTK UP
v Olomouci, ktera nabizi diagnostické vybaveni pro testovani sportovca
nejriznéjsi drovné. Bude predvedena prace s bézeckym, bicyklovym ¢i
plaveckym ergometrem, monitory srde¢ni frekvence nebo s hypoxickou
komorou.

JAK NAS SEZENi MENI ANEB CVICENI PRO KOMPENZACI NASLEDKU
Nohelova Denisa

Lekce seznamuje s problematikou soudobého fenoménu - se sedavym
chovanim (ve vyuce, doma), které ovliviiuje vyvoj nasich déti. Mimo
praktické ukazky cviéeni zaméfenych na kompenzaci nasledkd
nadmérného sezeni bude uveden vyznam adekvatni pohybové aktivity
(napt. pii prevenci bolestivych stav(i), ukazan ,idealni" sed a ,spravné"
drzeni téla.

SPRAVNA DOPOMOC A ZACHRANA U ZAKLADNICH GYMNASTICKYCH
DOVEDNOSTI
Polikova Martina

V lekci se zamé¥ime na formy p¥imé i nep¥imé dopomoci u vybranych
gymnastickych dovednosti, stejné tak jako na zachranu - pfimou
i nepfimou u jednoduchych gymnastickych prvka.

ROZVOJ RYCHLOSTI A OBRATNOSTI V ATLETICKEM TRENINKU DET{
Prukner Vitézslav, Morcinek Jan

Cilem tohoto ptispévku bude seznameni Géastnikd s usporadanim
vyulovaci hodiny ¢i tréninkové jednotky obsahové zaméfené na rozvoj
rychlosti a obratnosti v atletickém tréninku déti. Obsah tréninku bude

vs v

zaméten na déti ve vékové kategorii mladsi Zactvo.
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MANAGEMENT SPORTOVNICH AKCi V PODMINKACH zS$ A SS
Prukner Vitézslav

Realizace sportovnich akci se zaméfenim na zvladnuti sportovnich
a ekonomickych cild je jednim z Gkold dobrého uéitele télesné vychovy
¢i ¢lena managementu skoly. V seminafi zaméfeném na management
sportovnich akci budou Géastnici seznameni se zakladnimi principy
a zkuSenostmi p¥i planovani, vytvareni organizaénich struktur, ziska-
vani zdroj, realizaci a vyhodnoceni sportovnich akei poradanych vasi
Skolou.

FLORBAL PRO SKOLY
Sklenarova Alena

Ukazkova hodina bude predstavovat specifické rozcvi€eni pro prevenci
zranéni, praktickd cviéeni pro rychlé zvladnuti techniky, zabavné
prupravné hry pro kladny vtisk, zakladni pravidla a navyky hry a také
specifikou kompenzaci pro trénovani déti i pro hodiny télesné vychovy.

ORIENTACNI BEH
Skyvova Kristyna

Orientaéni béh je sport pro Sirokou vefejnost a je velmi vhodnou
aktivitou rozvijejici také samostatnost a rychlé rozhodovani. Ukazky
orientaénich cviceni v parku, na atletickém hfisti, v télocviéné s vyuZitym
elektronického systému Sportident. Informace o spolupraci Ceského
svazu orienta¢nich sportt se $kolami ($kolni zavody, vyukové mapy)
a publikaci Orienta¢ni béh do skol - zabavny a vychovny orientaéni béh.

yORDIC WALKING V HODINE TV
Senk Ivo

Nordic walking je ozdravné pohybova aktivita vhodna pro kazdého,
kdo se chce hybat na ¢erstvém vzduchu béhem celého roku. Jde
o bezpeénou, jednoduchou, efektivni a zabavnou cestu ke zdokonaleni
kondice bez ohledu na vék, pohlavi nebo télesnou zdatnost. Soucasti
vystroje na chozeni jsou specidlni nordicwalkingové hole, které se lisi od
holi uréenych na treking.

Nordic walking efektivné pomaha détem p¥i odstrafiovani poruch uéenfi
a pti jinych postizenich (ADD, ADHD, epilepsie, Down(iv syndrom,
PANDAS, détska mozkova obrna atd.). Déti p¥i nordic walkingu zapoji
90 % sval(, coz vede ke zdravému drzeni téla, spravné kondici a praci
dolnich a hornich konéetin. Tip: Déti vydrzi chodit jen nékolik minut. Do
lekei je proto tfeba zatadit mnoha cviceni, kterd jsou pro déti zabavou.
Procviéi a propoji si pravou a levou mozkovou hemisféru, koordinaci téla
i spravny aktivni postoj.

§TARTY A ROZVOJ RYCHLOSTI
Sira Miroslav

Rozbéhani pred starty a pred rozvojem rychlosti. Rizné formy start
a rychlostnich cviéeni.



NEBOJME SE KONTAKTU V TV (UPOLY)
Stépan JiFi

Ukazka zatlenéni zaklad judo do vyuky na prvni stupni Z3. Vetné
vychovné vzdélavaciho aspektu juda.

CZEBUMBAL
Tomes Pavel

Nova mi¢ova pohybova hra, jejiz motto je ,Hra pro lidi od 6 do 106 let".
Hraje se s 65 cm velkym mi¢em a pravidla jsou jednoducha jako u podita-
¢ovych her. Prvni turnaj byl ve VRU Slapy, kde hra vznikla dne 11. 9. 2001
a byl prerusen Gtokem na NY, ¢imz dostala hra jisty moralni podtext
a mnohé turnaje se hraly s logem ,Proti vilkdm a n3sili!”. Mezindrodné
se hraly turnaje na ZS Werichova v Praze a Géastnili se jich Zaci nedale-
ké japonské Skoly. Jeden z uditel(, doc. Ueno, ji propaguje v Japonsku.
P¥i turnaji v TyrSové domé, kam jsem pozval Danu Zatopkovou, jsme
se dozvédéli, Ze nade hra je vlastné& ,plidcando”. V Sedesatych letech chtél
Topek s détmi hrat volejbal, neumély to, nebavilo je to, a tak dali sit
dolt a s volejbalovym mic¢em placali o zem, aby mi¢ sit preskakoval a to
u? déti bavilo a bavi dosud. P¥ipravujeme zaloZeni CAC (Ceské asociace
Czebumbalu) s velkym vykroé¢enim do povédomi vetejnosti.

CHYT SI SVOU ROVNOVAHU - BALANCNI CVICENI V HODINACH
TELESNE VYCHOVY
Urbanek Vit, Svéda Jakub

Lekce je zamé¥enad na rozvoj koordinaénich schopnosti se zamétrenim
na rovnovahu. Pro Géastniky je p¥ipraveno velké mnozstvi praktickych
ukazek a cvieni s tradi¢nimi i netradi¢nimi pomackami, to vse stfidmé
doplnéno teoretickymi poznatky. Cilem lekce je podélit se s kolegy
o zkuSenosti vychazejici z kazdodenni télocvikarské praxe. Kurz je uréen
pro utitele télesné vychovy na Z3 i SS.

GYMNASTIKA JAKOZTO VSESTRANNE ROZVIJEJiCi SPORTOVNI
DISCIPLINA
Vaculikova Pavlina

Gymnastika jakoZto vsestranné rozvijejici sportovni disciplina
je vhodnym zakladem pro kazdé sportovni odvétvi. Cilem lekce je rozsitit
povédomi Gcastnikd o jednotlivych druzich gymnastické motoricko-
funkéni pripravy, jejich Sirokém, snadném a efektivnim vyuziti jak ve
Skolni TV, tak v tréninkovych jednotkach konkrétnich sportt.

SKOK O TYCI PRO DETI JEDNODUSE A BEZPECNE!
Valenta Michal

Bezpetné zvladnuti zakladniho skoku o tyéi do pisku: 1) trocha teorie
snad nikoho nezabije, 2) nacvik rovnovahy na tydi, 3) seskoky z vyssiho
mista, 4) prapravy na lané, 5) neseni tyée a nacvik zasouvani, 6) celé
skoky do pisku do dalky a do vysky pfes gumu.
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VYUZITI POMUCEK V HODINACH SKOLN{HO PLAVAN{
Viktorjenik Dusan

Cilem setkani bude prakticky si vyzkousSet pomucky pro usnadnéni
vyuky plavani. Plavky s sebou!

KINEZIOLOGICKY TEJP
Zaatar Amr

Kineziologicky tejp (kineziotejp) je elasticka paska, kterd je schopna
se natdhnout i smrstit a slouzi k fixaci kloubu. Pro aplikaci kineziotejpu
je potfeba védét, kdy ho muizeme pouzivat a jaké jsou zasady p¥i
tejpovani. Aplikace kineziotejpu bez znalosti z anatomie a kinesiologie
nebo nespravné tejpovani muize vést napt. ke zhorseni stavu nebo
i k poranéni. Spravné tejpovani pomaha napt. zmirmovat bolest, sniZzovat
otoky, stabilizovat klouby a podporovat svaly a vazy.

P¥i aplikaci kineziotejpu muze byt paska natazena nebo nenatazena.
P¥ed nalepenim se paska st¥iha do riznych tvari a okraje se zaobluji:
tvar pismene I, Y, X, tvar véjite, kyticky, srdce atd. Paska se musi aplikovat
na ¢istou, odmasténou, oholenou a suchou pokozku. Kineziotejp slouzi
nejen ve sportu (pfi zranéni a k zlep3eni sportovniho vykonu), ale je
ivhodnoumetodou ptiraznych diagnézach (napt. skoliéza, vertebrogenni
algic)ky syndrom, entezopatie, kontuze, distorze, nestabilita kloubu
atd.).

Univerzita Palackého
v Olomouci

Projekt Spoleéenstvipraxe prorozvojsocialnichaobéanskych kompetenci:
zkusenostni udeni s vyuzitim pohybovych her, psychomotoriky, vychovy
v ptirodé a dramatické vychovy (zkricené KliKo) se zamé¥uje na rozvoj
personalnich, socidlnich a obéanskych kompetenci ziaka zakladnich
a stfednich skol prostfednictvim pohybovych aktivit, pficemz vychazi
z faktu, Ze zminéné kompetence se nejlépe rozvijeji s vyuzitim hernich
a interaktivnich aktivit, kde pfirozené dochazi ke kontinudlnimu
rozhodovani a teSeni problémovych situaci. V ramci projektu mimo
vznikne vzdélavaci portal, na némz budou pro éleny Spoleéenstva praxe
sdileny vytvotrené metodické materialy, k dispozici bude téz elektronicka
knihovna a odborna poradna. Na projektu, ktery je financovan
z Operaéniho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani, spolupracuji
s Univerzitou Palackého v Olomouci také Univerzita Jana Evangelista
Purkyné, Zapadoéeska univerzita a 45 zakladnich a stfednich skol.

M S TERSTYR ReorsT

G EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investicni fondy
RIS Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Mgr. Pavel Hap, Ph.D. | hlavni fesitel projektu
T: +420 585 636 515 | E: pavel.hap@upol.cz

www.klikoprojekt.cz
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Aplikacni centrum BALUO Dny otevrenych dveri

e Testovaci bazén 6.12. 2019
: Testovaa: hala 1 18. 1. 2020
Testovaci hala 2
: Fitness
. Pohybova studia n FTKUP
. Sportovni diagnostika
« Fyzioterapie o ftkup
* Masaze
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